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Le tournesol oléique majoritaire en France 
� L�huile de tournesol, seule ou en mØlange, est la premiŁre huile 
consommØe par les mØnages français et le principal dØbouchØ 
en valeur de la culture. Deux types d�huile, correspondant à deux 
pro�ls de graine de tournesol diffØrents, sont principalement 
produits : l�huile de tournesol linolØique (ou classique) et l�huile 
de tournesol olØique. 
� Aux Øchelles europØenne et mondiale, la production linolØique 
est de loin la plus importante. La France fait toutefois �gure 
d�exception puisque c�est la production olØique qui y est trŁs 
largement majoritaire, de l�ordre de 85 % des surfaces consacrØes 
à ce dØbouchØ (source : enquŒte de Terres Inovia sur les pratiques 
culturales tournesol 2023). Des diffØrences existent selon les 
bassins et les stratØgies des organismes Øconomiques, certains 
secteurs Øtant fortement orientØs sur la production olØique. 
� La principale diffØrence entre ces deux huiles se situe dans leur 
composition en acides gras. Le taux d�acide gras linolØique 
(OmØga 6) de l�huile de tournesol classique est d�environ 55 %, 
contre 7 % pour l�huile olØique. A l�inverse, le taux d�acide gras 
olØique (OmØga 9) de l�huile de tournesol olØique atteint plus de 
80 %, lui confØrant des aptitudes comme huile de friture avec une 
grande rØsistance aux tempØratures ØlevØes. En outre, lorsqu�ils 
sont consommØs en quantitØ appropriØe et en Øquilibre avec les 
autres formes d�acide gras, les Omega 9 favorisent la santØ 
cardiovasculaire en rØgulant les taux de cholestØrol. 
� D�un point de vue Øconomique, les donnØes comparØes des 
cotations en rendu St-Nazaire entre tournesol olØique et linolØique 
montrent un Øcart mØdian entre 2013 et 2024 (11 campagnes) 
de +25   par tonne en faveur du tournesol olØique, avec des 
�uctuations pouvant Œtre importantes selon les campagnes et l�Øtat 
de ces deux marchØs. 
� Sur le plan de la conduite culturale, il n�y a aucune diffØrence 

majeure, que le tournesol soit linolØique ou olØique. Il est 
nØanmoins sØcurisant de prØvoir une distance d�isolement d�au 
moins 150 m entre une parcelle de tournesol olØique et une autre 
de tournesol linolØique et indispensable de ne pas mØlanger ces 
deux catØgories de graines, au risque de faire fortement baisser 
la teneur en acide olØique. 
 

Une culture en phase avec les enjeux de société 
� Le tournesol est une culture globalement peu utilisatrice de 
produits phytosanitaires, prØsentant des IFT* assez bas. La 
stratØgie de lutte contre les maladies s�appuie essentiellement sur 
le levier gØnØtique. Quant à sa structure de peuplement, elle 
facilite le dØsherbage mØcanique.  
� Le tournesol est Øgalement peu gourmand en ØlØments 
fertilisants, les apports d�engrais de synthŁse sont faibles. Cette 
caractØristique en fait une des cultures les moins Ømettrices de 
gaz à effet de serre (GES). En 2021, la quantitØ d�azote minØral 
apportØ, hors impasses, Øtait en moyenne de seulement 57 unitØs 
par hectare au niveau national (enquŒtes sur les pratiques 
culturales de Terres Inovia). 
� La premiŁre transformation du tournesol permet la production 
d�huile, destinØ à un usage alimentaire et industriel, et de 
tourteaux pour l�alimentation animale. Les dØbouchØs sont 
diversi�Øs. La France est le premier producteur europØen de 
graines olØagineuses. Le tournesol reprØsente 25 % de l�huile 
brute produite sur le territoire. Les tourteaux de tournesol sont 
riches en protØines et constituent une matiŁre premiŁre importante 
pour l�alimentation animale. Dans certaines unitØs de trituration, 
leur valeur nutritionnelle peut Œtre amØliorØe par le dØcorticage 
des graines, un process qui s�est dØveloppØ au cours des dix 
derniŁres annØes. 
� Les industriels innovent continuellement pour dØvelopper des 

Principale tŒte de rotation au sein de ses zones de production principales (Sud-Ouest, Ouest atlantique, Centre), le tournesol offre 
une possibilitØ de diversi�cation de premier choix dans des contextes plus septentrionaux. Ses nombreux atouts en font une culture 
durable et compØtitive, pourvoyeuse de bØnØ�ces pour les systŁmes de culture dans lesquels il est inclus. Il jouit en outre d�une image 
trŁs positive auprŁs du grand public.
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dØbouchØs qui s�inscrivent dans l�effort global de lutte contre le 
changement climatique et d�amØlioration de l�autonomie en 
protØines vØgØtales au niveau national et europØen. On peut citer 
la �liŁre des biocarburants à bas GES, l�olØochimie, la 
production de protØines concentrØes ou de tourteaux dits 
"HighPro" (à haute teneur en protØines). 
 

De nombreux avantages agroéconomiques 
� Le tournesol s�intŁgre à des systŁmes de production variØs, avec 
ou sans irrigation. Son potentiel est ØlevØ en sols profonds ; c�est 
aussi une des rares espŁces d�ØtØ dont la rusticitØ est adaptØe à 
des sols plus contraignants, en particulier sur la ressource en eau. 
� La culture bØnØ�cie d�un progrŁs gØnØtique continu, lui 
permettant de s�adapter à de nombreux contextes de production. 
Pour ses secteurs de production historique, ou pour ses nouveaux 
bassins de production plus septentrionaux, la recherche Øtoffe 
progressivement les groupes de prØcocitØ et fait progresser les 
tolØrances aux maladies. Il existe ainsi une offre variØtale 
adaptØe à chaque contexte sanitaire et pØdoclimatique. Le 
tournesol est Øgalement un candidat potentiel pour Œtre implantØ 
en culture dØrobØe, par exemple aprŁs un pois ou une orge 
d�hiver rØcoltØs tôt. 
� Le tournesol est Øgalement bien adaptØ aux systŁmes 
biologiques. Il demande peu d�intrants, il est adaptØ au 
dØsherbage mØcanique et la gØnØtique offre des solutions face 
au complexe parasitaire. Des coßts de production modØrØs, une 
valorisation intØressante et une faible variation des rendements 
en font une culture de choix en agriculture biologique 
(tØlØchargez le guide du tournesol bio sur le site de Terres Inovia, 
rubrique Nos services/Nos publications). 
� Le tournesol est une tŒte de rotation à cycle court, qui libŁre le 
sol tôt dans la saison en laissant de faibles quantitØs de rØsidus. 
Lors de sa rØcolte, les sols sont le plus souvent secs, le risque de 
tassement est rØduit. Son systŁme racinaire profond et pivotant 
concourt au maintien d�une bonne structure du sol. Le tournesol 
offre ainsi des conditions optimales d�implantation pour la culture 
suivante, souvent une cØrØale d�hiver. L�effet bØnØ�que d�un 
prØcØdent tournesol se traduit par une hausse moyenne de 
rendement de 15 % du blØ qui suit, par rapport à un blØ aprŁs blØ. 
� Le cycle court du tournesol (4 à 5 mois) mobilise la trØsorerie 
sur un temps rØduit et permet un retour sur investissement rapide. 
Les charges opØrationnelles sont modØrØes, le plus souvent 
comprises entre 350 et 450  /ha, notamment en raison de ses 
faibles besoins en engrais azotØs. 
 

Des bénéfices écosystémiques et 
environnementaux 
� La longue pØriode d�interculture qui sØpare la rØcolte 
prØcØdente du semis du tournesol ouvre une fenŒtre idØale pour 
implanter un couvert vØgØtal. La mise en place de ces couverts 
d�interculture est obligatoire dans les zones vulnØrables vis-à-vis 
de la pollution par les nitrates, et elle l�est dØsormais dans le 
cadre de la conditionnalitØ renforcØe des aides PAC. Au-delà de 
cet aspect rØglementaire, les couverts vØgØtaux offrent des 
bØnØ�ces ØcosystØmiques multiples, qui ne se limitent pas 

uniquement à la culture suivante, mais touchent l�ensemble du 
systŁme de culture et peuvent se rØvØler dØterminants pour la 
durabilitØ des performances de l�exploitation. 
� Dans les rØgions cØrØaliŁres oø les rotations reposent souvent 
sur une seule tŒte de rotation (type colza/blØ/orge), le tournesol 
crØe une phase de rupture particuliŁrement intØressante vis-à-vis 
d�adventices telles que les graminØes hivernales annuelles (ray-
grass, vulpin), ou vis-à-vis des maladies des cØrØales (fusariose, 
piØtin). Plusieurs Øtudes, et en particulier les rØsultats de Syppre 
Berry, montrent un intØrŒt double, à la fois agronomique et 
Øconomique, de la succession tournesol/blØ tendre, en particulier 
dans des situations dif�ciles d�enherbement des parcelles. La date 
de semis du tournesol permet en particulier une gestion ef�ciente 
des faux-semis d�automne et de printemps. La succession du 
tournesol avec une autre culture d�ØtØ (soja, maïs, etc.) renforce 
encore cet effet de rupture. 
� Face aux sØcheresses estivales qui se rØpŁtent, le tournesol 
possŁde une bonne capacitØ de tolØrance au stress hydrique. Il 
possŁde un systŁme racinaire pouvant extraire l�eau des horizons 
les plus profonds, jusqu�à 2 m si le sol et sa structure le 
permettent. Ses besoins en eau sont relativement modØrØs, 
puisque le tournesol est capable d�atteindre son rendement 
potentiel avec seulement 75 % de ses besoins en eau pourvus. 
Cela en fait l�une des cultures d�ØtØ les plus robustes, supportant 
le mieux les conditions sŁches, mŒme en sol super�ciel. 
L�apparition d�une sØcheresse modØrØe pendant la phase 
vØgØtative induit un endurcissement du tournesol qui lui permet 
de mieux tolØrer des stress hydriques ultØrieurs et de bien valoriser 
les pluies de �n de cycle. 
� Avec des quantitØs d�eau modØrØes (40 à 120 mm) et des 
besoins plus prØcoces que les autres espŁces estivales, le 
tournesol a une forte capacitØ de valorisation des apports 
hydriques. Il valorise bien l�eau d�irrigation avec un gain moyen 
de rendement de 10 q/ha pour 100 mm d�eau) sur une pØriode 
assez prØcoce (le plus souvent avant le 10 aoßt). 
Sa bonne ef�cience à l�eau, ses besoins modØrØs et prØcoces sont 
des avantages incontestables pour raisonner les prØlŁvements 
dans la ressource en eau et Øchapper rØguliŁrement aux impacts 
des restrictions d�irrigation. Le tournesol a une place stratØgique 
dans la sole irriguØe. 
� Le tournesol fait partie des principales cultures mellifŁres et a 
fortement contribuØ au dØveloppement de l�apiculture 
professionnelle dans les annØes 1980. De façon plus globale, il 
fournit du nectar et du pollen en abondance au c�ur de l�ØtØ, 
pØriode gØnØralement dØ�citaire en ressources nutritives, ce qui 
en fait une culture intØressante pour les insectes pollinisateurs. En 
retour, les visites d�insectes, en favorisant les transferts de pollens 
amØliorent la production grainiŁre et la teneur en huile. C�est une 
association gagnant-gagnant. 
 
* IFT : indice de frØquence de traitement
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Découvrez les listes recommandées par Terres Inovia sur Myvar 
� Allez sur www.myvar.fr, dans la rubrique "ActualitØs". Si besoin, filtrez sur 
"recommandations rØgionalisØes" ou "tournesol" pour retrouver les derniŁres listes 
recommandØes (voir encadrØ p. 8). 
� Sur le PDF en ligne, cliquez sur votre secteur sur la carte pour accØder au tableau 
correspondant. Terres Inovia a en effet effectuØ un premier tri pour retenir 
uniquement les variØtØs ayant une productivitØ, une prØcocitØ et un pro�l 
agronomique adaptØs à votre secteur.  
� Choisissez vos variØtØs en fonction de votre pro�l (olØique ou linolØique), du 
besoin ou non d�avoir une variØtØ tolØrante aux herbicides de post-levØe (VTH) et 
du risque mildiou de la parcelle. 
 

Réservez les variétés tolérantes aux herbicides 
aux flores difficiles 
� Les variØtØs Clear�eld Plus ou Express Sun peuvent Œtre rØservØes aux situations 
dominØes par une �ore dif�cile (xanthium, tournesols sauvages, ambroisie, datura, 
chardon, liseron des haies, etc.). 
� Sur les �ores classiques, les programmes de prØlevØe suf�sent. 
� Suivez nos recommandations sur les bonnes pratiques de dØsherbage (pp. 21 à 28) 
a�n d�assurer une durabilitØ des pratiques, en lien notamment avec le risque de rØsistance. 
C�est particuliŁrement le cas sur ambroisie, ammi majus et tournesol sauvage. 
� En cas d�enchaînement tournesol/soja, la destruction des repousses de tournesol 
Clear�eld ou Express Sun sera dif�cile avec Pulsar 40 et passe par une application 
optimale de Basagran SG. 
 

Tenez compte du risque mildiou de la parcelle 
� CombinØ à de bonnes pratiques agronomiques, le choix variØtal est un atout 
dØterminant pour rØduire le risque d�attaque. Il est à raisonner en fonction de 
l�historique de la parcelle : dØlai de retour du tournesol, prØsence de mildiou par le 
passØ, variØtØs utilisØes. 
� L�observation de fortes attaques sur des variØtØs RM9 ces derniŁres annØes s�explique 
par l�utilisation trop frØquente de variØtØs avec la mŒme solution gØnØtique face au 
mildiou. Le maître-mot pour le choix variØtal est plus que jamais l�alternance (pour plus 
de dØtails, rendez-vous pp. 29-30) !

Performance, régularité et 
protection sanitaire 
Les variØtØs  recommandØes par Terres Inovia 
sont toutes : 
� ØvaluØes dans le cadre des essais de post-
inscription conduits par Terres Inovia et ses 
partenaires ; 
� inscrites sur un catalogue français ou 
europØen avec une derniŁre Øvaluation dans 
le rØseau de Terres Inovia qui n�excŁde pas 6 
ans ; 
� productives et rØguliŁres. Leur indice de 
rendement est gØnØralement supØrieur ou 
Øgal à 100 dans au moins 50 % des essais de 
Terres Inovia.

Exemples de critŁres pour deux secteurs

Grand Nord-Est 
Terres Inovia a sØlectionnØ les 
variØtØs : 
� olØiques, 
� prØcoces pour rØcolter  
suffisamment tôt. 
Des infestations de chardons 
peuvent justifier l�utilisation de 
variØtØs tolØrantes à Express SX. 
Dans ce cas trŁs particulier, la 
tolØrance herbicide prime sur les 
caractØristiques agronomiques 
d�intØrŒt et la productivitØ.
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Grand Sud-Ouest 
Terres Inovia a sØlectionnØ les 
variØtØs : 
� prØcoces, mi-prØcoces, mi-tardives 
ou tardives, 
� trŁs peu sensibles ou peu 
sensibles au verticillium. 
PrivilØgiez si possible une variØtØ 
au moins moyennement sensible 
vis-à-vis de l�orobanche cumana, 
en modulant ce choix vis-à-vis des 
autres bioagresseurs prØsents sur la 
parcelle.
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Performances des variØtØs olØiques testØes par Terres Inovia et ses partenaires en 2023 et 2024
Les indices de rendement de chaque variØtØ sont exprimØs en pourcentage de la moyenne des essais par sØrie. Ils sont comparables 
entre eux uniquement au sein d�une mŒme sØrie (annØe et essais communs). Pour connaître les performances des variØtØs testØes 
avant 2023, consultez www.myvar.fr.

Pr
éc

oc
ité

 à
 

m
at

ur
ité Regroupements

Moitié nord
Bourgogne-Franche-ComtØ, Bretagne, 

Grand-Est, Hauts-de-France,  
Ile-de-France, Normandie

Variétés oléiques 2023 2024

TP

LG 50268HOV lll lllll

LG 50276HOV l lllll

RGT CAPITOLL lllll lllll

SY ARCO lll l

SY ALMAGRO l

Dé
bu

t 
P SY ARPEGIO lllll l

Rendement moyen q/ha  
(nombre d’essais) 35,9 (4) 32,6 (9)

Précocité à maturité 
TP : trŁs prØcoce 
P : prØcoce 
MP : mi-prØcoce 
MT : mi-tardive

Indices de rendement
l < 95
ll 95 - 98
lll 98 - 102
llll 102 - 105
lllll � 105

Pr
éc

oc
ité

 à
 

m
at

ur
ité Regroupements

Centre-Ouest + Sud
Centre-Val de Loire,  

Nouvelle-Aquitaine, Occitanie,  
PACA, Auvergne-Rhône-Alpes

Variétés oléiques 2023 2024

M
P

LG 50626HOV lll

MAS 826OL l

MAS 910OL llll

P64HH167 lllll llll

SY ESSENTIO lll

RGT ANGELLO l ll

M
T

RGT EXALLTO l

RGT HANATOLL llll

SY CELESTO lllll lll

SY FENOMENO lll lll

Rendement moyen q/ha  
(nombre d’essais) 39,9 (7) 37,3 (12)

CLP VariØtØ tolØrante à Passat Plus pleine dose

XS VariØtØ tolØrante au tribØnuron-mØthyl

Pr
éc

oc
ité

 à
 

m
at

ur
ité Regroupements

Centre-Ouest + Sud
Centre-Val de Loire,  

Nouvelle-Aquitaine, Occitanie,  
PACA, Auvergne-Rhône-Alpes

Variétés oléiques VTH 2024

M
P

LG 50797HOV CLP l

LID 6039H CLP llll

MAS 908HOCP ll

P64HE188 lll

RGT ANGELLO llll

SY DIEGO CLP lllll

SY FLAVIO CLP ll

M
T RGT LLUICIUS ll

Rendement moyen q/ha  
(nombre d’essais) 37,7 (9)

Précocité 
à  

maturité
Variétés

Année - 
Pays  

d'inscription

Représentant en 
France

Sensibilité 
phomopsis

Sensibilité 
verticillium

Sensibilité 
sclérotinia 
du capitule

Richesse en 
huile

Richesse 
en acide 
oléique

Profil  
mildiou

Tolérance 
orobanche 

cumana

MP

P64HE118 2015 - I Pioneer Semences TPS MS - moyenne lllll RM9 (DF) -
P64HE133 2018 - I Pioneer Semences - PS/TPS* - ØlevØe lllll RM9 (DF) -
P64HH167 2020 - F Pioneer Semences PS MS/PS AS moyenne lllll RM9 TPS
P64HE188 2023 - I Pioneer Semences - PS AS moyenne/ØlevØe* llll RM9 TPS*

RGT ANGELLO 2020 - F RAGT Semences PS/TPS PS AS ØlevØe lll RM9# TPS
RGT CHARLLOTTE CL 2021 - I RAGT Semences - MS AS moyenne llll RM9# (DF) -

SUMERIO 2021 - PT Syngenta PS/TPS* TPS PS moyenne lllll RM9# -
SY BELASKO 2020 - F Syngenta PS TPS PS moyenne lllll RM9# -

SY DIEGO CLP 2024 - I Syngenta - PS PS faible llll RM9# TPS*
SY ESSENTIO 2023 - F Syngenta PS TPS AS moyenne lllll RM9# TPS*
SY EXPERTO 2014 - I Syngenta - S AS/PS* moyenne ll RM9# -

SY FLAVIO CLP 2021 - E Syngenta - TPS AS moyenne llll RM9# TPS
SY OCTAVIO 2017 - F Syngenta TPS PS PS moyenne - RM9# -
SY OTELLO 2021 - F Syngenta PS* TPS AS moyenne lllll RM9 -
SY RIALTO 2015 - F Syngenta TPS PS PS moyenne llll RM9 -

SY TALENTO 2013 - PT Syngenta TPS MS AS moyenne ll RM9# TPS

MT

RGT HANATOLL 2021 - F RAGT Semences TPS* TPS AS ØlevØe ll RM8# -
RGT LLUCIUS 2024 � I RAGT Semences - TPS PS* faible lllll RM9 TPS*
SY CELESTO 2018 - F Syngenta PS TPS AS moyenne lll RM9# -

SY FENOMENO 2022 - F Syngenta - PS PS moyenne ll RM9# TPS
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CaractØristiques des variØtØs linolØiques ØvaluØes par Terres Inovia et ses partenaires et commercialisØes 
en 2025

CLP VariØtØ tolØrante à Passat Plus pleine dose

XS VariØtØ tolØrante au tribØnuron-mØthyl

- VariØtØ non testØe

* RØsultat à con�rmer

TPS TrŁs peu sensible

PS Peu sensible

MS Moyennement sensible

AS Assez sensible

S Sensible

Tolérance à l’orobanche cumana 
TPS/PS = TrŁs Peu sensible/Peu Sensible. Le niveau de 
tolØrance à l�orobanche cumana permet de rØpondre aux 
principaux risques prØsents sur le secteur concernØ. Une 
attaque notable d�orobanche cumana n’est pas à exclure 
dans de rares cas. Il s�agit en effet d�un phØnomŁne Ømergent 
non stabilisØ en termes de populations d�orobanche prØsentes. 
- : non classØe. Niveau de rØsistance indØterminØ ou 
insuf�sant pour Œtre utilisØ sur le secteur concernØ pour limiter 
à la fois les attaques et la diffusion du parasite. 
 
 
 
 
 

Précocité à maturité 
TP : trŁs prØcoce      P : prØcoce       
MP : mi-prØcoce       
MT : mi-tardive        T : tardive 
 
Profil mildiou 
(DF) : donnØes �rmes 
RM9 : variØtØ rØsistante aux 9 races reconnues 
RM8 : RM9 moins la race 334 (sensible ou non testØe) 
RM8# ou RM9# = rØsistante aux 8 ou 9 races reconnues + 
un isolat de la race 714 contournant le gŁne PI8 
autre : pro�ls de races disponibles sur www.myvar.fr 
- : autres pro�ls de races non disponibles (variØtØ 
europØenne)

Précocité 
à  

maturité
Variétés

Année et 
Pays  

d'inscription

Représentant 
en France

Sensibilité 
phomopsis

Sensibilité  
verticillium

Sensibilité 
sclérotinia  
capitule

Richesse en 
huile Profil mildiou

Tolérance  
orobanche  

cumana
TP LG 50450 2021 - I LG Semences - TPS AS moyenne RM9# (DF) TPS

P

1025L 2021 - F Lidea TPS* TPS S ØlevØe RM8 TPS
ES AGORA 2020 - I Lidea PS PS AS/PS ØlevØe RM9# TPS

ES MONALISA 2014 - F Lidea TPS MS AS moyenne autre -
JERSEY 2024 - I Semences de France - MS/PS* AS ØlevØe RM9 TPS*

LG 50550 CLP 2022 - I LG Semences - MS PS moyenne RM9# (DF) -
LG 5478 2016 - I LG Semences TPS MS AS moyenne RM9 (DF) TPS

MAS 804G 2021 - E Mas Seeds - TPS AS faible RM9 -
MAS 810B 2020 - E Mas Seeds PS MS AS moyenne RM9 (DF) PS/TPS

RGT AXELL M 2018 - F RAGT Semences TPS TPS AS ØlevØe RM9 -
RGT VUELLTA 2022 - I RAGT Semences - PS AS ØlevØe RM9 (DF) TPS
RGT WOLLF 2017 - I RAGT Semences TPS PS AS trŁs ØlevØe autre (DF) TPS

SAVANA 2016 - E Lidea TPS PS AS moyenne RM8# (DF) TPS
SY CHRONOS 2018 - F Syngenta PS TPS AS ØlevØe RM9# PS/TPS

TONGA 2021 - I Semences de France PS MS AS ØlevØe RM9# (DF) TPS

P/MP

LG 50500 2021 - I LG Semences TPS MS/PS* PS trŁs ØlevØe RM9 (DF) TPS
MAS 83SU 2019 - I Mas Seeds PS MS PS moyenne RM9 TPS
SULFONOR 2020 - PT Mas Seeds PS/TPS MS PS ØlevØe RM9 (DF) -
TAHITI CLP 2021 - I Semences de France - MS* AS trŁs ØlevØe RM9 (DF) TPS

M
P

5053L SU 2023 - I Lidea - MS AS faible RM9# -
CATALINA 2024 - I Semences de France - PS/TPS* PS ØlevØe RM9# TPS*
CAMPBELL 2019 - I Semences de France TPS MS PS ØlevØe RM9 (DF) -

ES ANTHEMIS CLP 2019 - I Lidea TPS MS AS/PS* moyenne RM9# PS
ES LENA 2020 - F Lidea TPS MS PS trŁs ØlevØe RM9# -

ES OASIS CLP 2020 - I Lidea PS/TPS PS AS/PS* moyenne RM9# (DF) TPS
ES VERONIKA 2018 - F Lidea TPS TPS AS trŁs ØlevØe RM9# TPS
LG 50479SX 2020 - I LG Semences TPS PS PS moyenne RM9# (DF) TPS
P64LE185 2023 - I Pioneer Semences - TPS AS ØlevØe RM9 (DF) TPS
P64LE25 2012 - I Pioneer Semences TPS PS - moyenne RM9 (DF) TPS

P64LE280 2024 - UE Pioneer Semences - PS PS moyenne RM9# TPS*
RGT DONATELLO 2019 - I RAGT Semences PS PS AS ØlevØe RM9# (DF) TPS

RGT VALLENCIA CLP 2022 - I RAGT Semences - TPS AS ØlevØe RM9# (DF) TPS
SUREST HTS 2024 - I Syngenta - MS PS trŁs ØlevØe RM9# TPS*

SY CHELSEA CLP 2021 - E Syngenta S* TPS AS moyenne RM9# TPS
SY MARINER 2016 - F Syngenta TPS TPS AS moyenne RM9# PS

SY NEBRASKA 2021 - F Syngenta PS* S AS trŁs ØlevØe RM9 TPS

MP/MT ES SLAVA 2020 - BU Lidea PS PS AS ØlevØe RM9# (DF) TPS
MILOS CLP 2022 - I Semences de France - MS* AS/PS* moyenne RM9# (DF) -

M
T

ES SHAKIRA 2013 - I Lidea TPS TPS AS trŁs ØlevØe RM9 (DF) -
LG 50662 2018 - I LG Semences TPS PS AS moyenne RM9# (DF) PS
MAS 85SU 2015 - RO Mas Seeds TPS PS PS ØlevØe RM9 TPS
MAS 920CP 2021 - I Mas Seeds PS/TPS PS PS faible RM9 -
MAS 98K 2018 - F Mas Seeds PS PS PS moyenne RM9 TPS

T CARRERA CLP 2015 - F Saatbau France PS PS PS moyenne RM9 -



Les mØlanges d�espŁces avec des lØgumineuses (comme 
le mØlange fØverole-phacØlie) prØsentent un intØrŒt en 
interculture.

Des bénéfices pour le tournesol et le système de culture 
Les couverts d�interculture peuvent apporter des bØnØ�ces agronomiques à court, moyen 
et long termes. Il s�agit notamment de rØduire les pertes d�azote par lixiviation en pØriode 
hivernale, de limiter le risque d�Ørosion, de favoriser la minØralisation d�azote, ainsi que 
le stockage de carbone, le maintien ou l�amØlioration de la structure des sols... Les 
couverts avec des mØlanges d�espŁces lØgumineuses et non lØgumineuses permettent a 
minima de maintenir, et parfois, d�augmenter le rendement du tournesol qui suit (comme 
l�a montrØ la synthŁse des essais Terres Inovia de 2008 à 2012). En outre, en zone 
vulnØrable vis-à-vis de la pollution par les nitrates et dans la cadre de la conditionnalitØ 
renforcØe des aides PAC, la couverture des sols à l�automne est obligatoire. Des 
dØclinaisons rØgionales existent, intØgrant notamment les spØci�citØs liØes aux sols à 
comportement argileux oø la mise en �uvre des couverts vØgØtaux est plus dif�cile 
qu�ailleurs. Les conseils ci-dessous doivent vous aider à adapter le choix des espŁces et 
la conduite du couvert pour rØpondre à vos objectifs et favoriser les bØnØ�ces pour le 
tournesol. Il convient de les adapter au cadre rØglementaire local. 
 

Des mélanges avec légumineuses à préférer 
� PrivilØgiez les mØlanges d�espŁces, ils sØcurisent la rØussite du couvert. Les mØlanges 
avec des lØgumineuses et des non lØgumineuses permettent de maximiser les bØnØ�ces 
du couvert, surtout dans les sols à faibles fournitures azotØes. Par exemple, les mØlanges 
avec une base phacØlie-fØverole sont particuliŁrement bien adaptØs avant tournesol pour 
fournir une diversitØ de services agronomiques. 
� Tenez compte des pØriodes de semis et du mode de destruction envisagØ (se reporter 
au tableau p. 12). IntØgrez des espŁces à installation rapide et à fort pouvoir d�absorption 
d�azote minØral �n aoßt-dØbut septembre (ex. : moutarde blanche, phacØlie) pour limiter 
les risques de lixiviation de nitrates, surtout dans les situations à risques (sols à forte 
minØralisation, sols profonds et riches en matiŁres organiques, reliquats d�azote ØlevØs à 
la rØcolte du prØcØdent, etc.). 
� Tenez compte du risque sanitaire pour le tournesol et les autres cultures de la rotation : 

- Proscrivez le niger et le tournesol à cause du risque de mildiou, le sarrasin en raison 
du risque de repousses dans le tournesol et Øvitez le lin pour le risque verticillium ; 
- Dans les rotations avec colza, les moutardes et les autres crucifŁres sont à Øviter, et 
mŒme à proscrire dans les parcelles touchØes par la hernie ; 
- Dans les rotations avec lØgumineuses sensibles à aphanomycŁs (pois, lentille, luzerne, 
gesse et certaines variØtØs de vesces et de trŁ�es) ou si le pouvoir infectieux du sol est 
supØrieur à 1, choisissez des espŁces et variØtØs non-hôtes ou trŁs rØsistantes (fØverole, 
fenugrec, certaines variØtØs de vesces, comme la vesce commune Nacre, et de trŁ�es, 
comme le trŁ�e d�Alexandrie Tabor). 
 

Une implantation soignée pour favoriser la réussite du couvert 
� Si le sol est travaillØ, il est conseillØ de rØaliser un travail super�ciel juste aprŁs la rØcolte 
pour gØrer les pailles et favoriser les repousses, et de renouveler le passage pour dØtruire 
les Øventuelles repousses avant d�implanter le couvert. Pour faciliter la croissance ultØrieure 
du pivot du tournesol en non-labour, complØtez par une �ssuration du sol en profondeur 
(possible en cours d�ØtØ ou d�automne) si une correction de la structure du sol est 
nØcessaire aprŁs avoir rØalisØ un diagnostic post-rØcolte. Le semis direct du couvert 
d�interculture aprŁs rØcolte du prØcØdent peut s�envisager, à condition d�avoir une structure 
favorable et peu d�adventices. 
� Pour choisir la bonne pØriode de semis, plusieurs possibilitØs sont envisageables selon 
vos objectifs, votre Øquipement et le contexte pØdoclimatique : 

- Un semis post-moisson du prØcØdent permet de produire de la biomasse prØcocement. 
Il faut alors privilØgier des espŁces peu exigeantes en eau comme le sorgho fourrager. 
Ces couverts semØs tôt nØcessitent gØnØralement une destruction prØcoce pour Øviter 
les grenaisons. 
- Le couvert peut Œtre semØ courant aoßt, idØalement avant une pluie annoncØe, ce qui 
permet un choix d’espŁces plus large.  
- Selon les contraintes rØglementaires, une implantation plus tardive en septembre et 
jusqu�à dØbut octobre, notamment dans le Sud, est possible. La production de biomasse 
sera gØnØralement limitØe, mais cela permet d�assurer une couverture du sol en hiver. 
Il faut alors choisir des espŁces capables de croître tardivement. Peu de lØgumineuses 
sont adaptØes, à l�exception notamment de la fØverole. Ces couverts implantØs 
tardivement �n septembre ou dØbut octobre peuvent venir en relais d�un couvert 
implantØ en post-moisson. 

Te
rr

es
 In

ov
ia

 : 
M

. A
be

lla

Couvert végétal
Te

rr
es

 In
ov

ia
 

Le choix du couvert doit tenir compte de plusieurs 
critŁres, et notamment du mode de destruction prØvu.

L�implantation d�un double couvert est envisageable 
pour optimiser les services rendus, comme ici un sor-
gho fourrager et un trŁ�e d�Alexandrie qui pourra prØ-
cØder un second couvert type phacØlie-fØverole.
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- Les implantations tardives sont à Øviter dans les parcelles à forte pression de graminØes hivernales qui pourraient se dØvelopper dans 
le couvert et qui sont dif�ciles à dØtruire avant implantation du tournesol. 

� Dernier conseil : roulez pour maximiser le contact entre la terre et les graines. Attention, les rØsidus de sulfonylurØes appliquØes au 
printemps dans le prØcØdent peuvent pØnaliser fortement le dØveloppement des couverts en interculture.  
 

Une destruction pas trop tardive sur sol ressuyé 
� Le choix de la pØriode de destruction est trŁs important : il doit Øviter la grenaison des couverts, le salissement de la parcelle par les 
adventices, et les effets dØpressifs sur le tournesol du fait d�une mobilisation d�azote ou d�un assŁchement du sol. 
Les critŁres à prendre en compte sont donc la croissance du couvert, sa composition et la prØsence et le dØveloppement des adventices. 
� DØtruisez les couverts vØgØtaux :  

- DŁs le dØbut de la �oraison pour Øviter les grenaisons, ainsi que ceux à forte croissance [> 2 t/ha de matiŁre sŁche (MS), soit > 1 
kg/m† de matiŁre verte pour un couvert à 20 % de MS] dŁs la �n novembre et au plus tard deux mois avant la date prØvue du semis 
du tournesol s�ils ne comportent pas de lØgumineuses. 
- En cas de prØsence d�adventices et notamment de graminØes qui justi�ent une destruction prØcoce. La pØriode de destruction des 
mØlanges avec lØgumineuses est plus souple et peut Œtre plus proche du semis. 
- Dans des conditions d�humiditØ du sol permettant de rØaliser une reprise optimale et d�obtenir un bon Øtat structural de surface avant 
semis. Dans tous les cas, pour dØclencher la destruction, saisissez la bonne occasion (sol gelØ ou bien ressuyØ) pour Øviter tout lissage 
ou tassement de sol qui dØgraderait fortement l�implantation du tournesol suivant. 

� Vous pouvez privilØgier la destruction par action du gel (voir tableau p. 12) et/ou mØcanique (rouleau hacheur ou broyage prØalable 
si la biomasse est ØlevØe, travail super�ciel ou labour) en veillant à prØserver la structure du sol. 
� La destruction chimique est nØcessaire si le couvert n�a pas gelØ ou si des adventices sont prØsentes dans le couvert et que les conditions 
ne sont pas favorables à la destruction mØcanique (sol trop humide, en particulier les sols argileux). En non-labour, attachez une importance 
particuliŁre à la qualitØ de la destruction et à l�incorporation des rØsidus vØgØtaux (attention au risque de limaces accru en prØsence de 
couverts vØgØtaux en interculture).

Les formations de Terres Inovia en quelques clics
Retrouvez dans le catalogue des formations Terres Inovia  
plus de 110 programmes, dont 20 nouveautØs  
à travers 9 chapitres thØmatiques stratØgiques.

La certi�cation qualitØ a bien 
ØtØ dØlivrØe au titre de la 
catØgorie d�action suivante :  
ACTION DE FORMATION

En choisissant la formation professionnelle continue avec nous, vous avez la certitude, en tant que 
professionnel de la �liŁre agricole, d�acquØrir ou renforcer des compØtences mØtiers, relever les multiples 
dØ�s de ce secteur et devenir acteur des solutions de demain. 
 
Votre formation peut Œtre prise en charge ! 
 
Nos formations sont Øligibles à un �nancement par les fonds de formation d�OPCO (Vivea, Ocapiat, etc.). 
Pour en bØnØ�cier ou pour plus d�informations sur le sujet. 
 
Pour tØlØcharger le catalogue : www.terresinovia.fr/p/catalogue-des-formations- 
 
Contact : Laurence GIRAUD, formation@terresinovia.fr ou 01 30 79 95 33

Maîtriser la culture du 
tournesol. 
1er juillet 2025 de 10h à 
12h en distanciel 
22 juillet 2025 en prØsentiel 
 
Inscription avant le 
17/06/2025 
formation@terresinovia.fr

SUN�Live : Connaître 
l�essentiel de la culture 
du tournesol en 7 
sessions, en distanciel  
 
Session 2025/2026 
 
Inscription :  
formation@terresinovia.fr

MØthodes de dØsherbage 
durable des 
olØoprotØagineux.  
 
24 et 26 juin 2025 
 
Inscription avant le 
10/06/2025 
formation@terresinovia.fr

Reconnaissance des 
symptômes des 
maladies sur tournesol 
 
16 juillet 2025 
Inscription avant le 
02/07/2025 
formation@terresinovia.fr
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EfficacitØ des modes de destruction sur les principales espŁces de couverts vØgØtaux

Gel (sensibilité  
accrue à  

l’approche de  
la floraison)

Roulage  
sur gel

Broyage 
(efficacité  

accrue  
sur plante  
dressée et 

 développée)

Rouleau  
hacheur Labour

Outils de travail du sol Destruction  
chimique

Socs  
standards

Socs  
larges

Glyphosate 
(1)

Cr
uc

ifè
re

s

Moutarde blanche *

Moutarde d�Abyssinie *

Radis fourrager * * *

Radis chinois

Moutarde brune *

Gr
am

in
ée

s

Avoine d�hiver * ** **
Avoine de printemps/avoine 

rude * ** **

Seigle * ** **

Sorgho/moha ** * *

Lé
gu

m
in

eu
se

s

TrŁ�e incarnat

TrŁ�e d�Alexandrie

Lentille, fenugrec

FØveroles

Vesce, pois fourrager d�hiver * *

Vesce de printemps * *

Au
tre PhacØlie

* Biomasse trop importante pour rØaliser une incorporation. Risque de bourrage. Un broyage prØalable est recommandØ. 
** Risque de repiquage. 
(1) L�action du glyphosate peut Œtre renforcØe par l�association 2.4-D. Pour des conditions d�application optimales du 2.4-D, le temps doit Œtre doux 
(tempØratures diurnes entre 10 et 20°C) et poussant. Les �ches techniques de Kyleo et de Chardol 600 indiquent que la culture de tournesol est ensuite 
possible à la seule condition d�attendre 28 jours avant semis pour un travail super�ciel et 45 jours pour un semis direct.

Avant un tournesol, visez un mélange de 
3 à 5 espèces 
Dans la majoritØ des situations, des mØlanges pourront 
Œtre rØalisØs pour maximiser les bØnØ�ces de chaque 
espŁce. Avant une culture de tournesol, viser un 
mØlange de 3 à 5 espŁces. Des outils existent pour 
aider à constituer des mØlanges appropriØs et guider 
l�implantation des couverts, tel que l�outil Acacia du 
GIEE Magellan et Terres Inovia (www.terresinovia.fr/-
/choix-des-couverts-d-interculture).
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 TrŁs sensible       
 Sensible             
 Moyennement sensible    
 Peu sensible
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Tout obstacle au dØveloppement du pivot peut faire per-
dre plus de 5 q/ha et dØgrader la teneur en huile 
(exemple de pivot coudØ en mØdaillon).
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� Le tournesol est particuliŁrement exigeant vis-à-vis de la structure du sol. Son 
systŁme racinaire est pivotant, capable d�explorer une grande profondeur de sol. 
NØanmoins, il est trŁs sensible aux accidents structuraux : mottes ou zones tassØes, 
lissages ou semelles de travail du sol entraveront la progression du pivot.  
� Ainsi, il est primordial d�obtenir une structure favorable sur les 20-30 premiers 
centimŁtres de sol, avec une majoritØ de mottes poreuses, une absence de lissage 
ou de semelle de labour, a�n que les pivots du tournesol soient le moins possible 
coudØs ou fourchus, et atteignent au moins 20 cm de profondeur. 
� L�absence d�accidents structuraux doit Œtre vØri�Øe par un test bŒche rØalisØ avant 
la pØriode habituelle de travail du sol. En l�absence d�accidents structuraux, il est 
possible de rØaliser un travail du sol super�ciel sur 10 cm de profondeur. Dans toutes 
les autres situations, un travail de �ssuration est nØcessaire, en dessous de la zone 
dØfavorable. L�implantation d�un tournesol aprŁs un travail trŁs super�ciel (< 5 cm) 
ou en semis direct (y compris sous couvert) sont des pratiques plus à risque. Elles 
peuvent conduire à une altØration du peuplement à la levØe ainsi que de la qualitØ 
d�enracinement de la culture. 
� A retenir pour les travaux rØalisØs durant l�interculture : 

- intervenez dans des conditions optimales d�humiditØ du sol pour prØparer la 
parcelle : sols à consistance friable sur tout le pro�l travaillØ ; 
- combinez si possible certains outils pour limiter le nombre de passages sur la 
parcelle.  

 

Obtenez un lit de semences de qualité 
� Une structure avec une majoritØ de terre �ne rappuyØe, et peu de rØsidus, 
favorisera le contact terre-graine. Selon les types de sol, l�enjeu est diffØrent : 

- dans les sols argileux, Øvitez de crØer trop de mottes du fait d�un travail effectuØ 
sur sol compactØ ou sec, ou dans des conditions trop humides ;  
- dans les sols sensibles à la battance, Øvitez l�excŁs de terre �ne, et visez un 
maintien des mottes en surface. Ce pro�l est favorisØ par l�utilisation de 
vibroculteurs ou de herses à dents droites, au contraire des herses rotatives qui ont 
tendance à enfouir ou à dØtruire les mottes. Dans les situations en travail rØduit du 
sol, conserver des rØsidus de couverts dØtruits à la surface suf�samment bien 
rØpartis pour Øviter la gŒne à la levØe contribue à limiter les risques de battance 
et d�Ørosion. Attention Øgalement aux semoirs non ØquipØs de chasse-dØbris, qui 
risquent de ne pas dØgager la ligne de semis pour favoriser un bon positionnement 
de la graine et une bonne fermeture du rang par les ØlØments de semis.  

� A retenir pour les travaux de prØparation du semis : 
- travaillez sur un sol ressuyØ, quitte à retarder de quelques jours le semis ; 
- privilØgiez les outils à dents non animØs pour prØparer le lit de semences. Si deux 
passages sont envisagØs, le 1er peut Œtre rØalisØ sans rouleau pour favoriser le 
rØchauffement du sol. Le 2e passage sera rØalisØ plus super�ciellement et aura 
pour objectif principal de niveler et af�ner ; 
- Øvitez les tassements en utilisant des Øquipements de type roues jumelØes ou 
pneus basse pression. 

Retrouvez dans le point technique consacrØ à 
l�implantation du tournesol, tous les outils de 
Terres Inovia pour accompagner la rØussite de 
cette phase clØ pour la culture (rubrique Nos 
services/Nos publications).

Zoom sur le strip-till 
La technique du strip-till consiste à travailler le sol uniquement sur la future ligne de semis. Elle permet 
de rØduire le risque Ørosif dans les situations sensibles (coteaux), en travaillant le sol de façon 
localisØe, et en laissant des rØsidus en surface.  
Les prØcautions sont les mŒmes que pour toute autre intervention de travail de sol : intervenez sur sol 
ressuyØ sur toute la profondeur de travail et proscrivez les passages en conditions plastiques ou 
sŁches. L�objectif premier reste de sØcuriser la croissance racinaire.  
� En sol argileux, un passage de �n d�ØtØ ou à l�automne (selon les modalitØs de gestion des couverts 
vØgØtaux) peut Œtre renouvelØ si nØcessaire avant le semis, soit avec une dent passØe de façon plus 
super�cielle (< 10 cm), soit à l�aide d�un disque mulcheur. Cela n�a d�intØrŒt que si la zone travaillØe 
à l�automne n�est pas assez ØmiettØe et rØchauffØe au printemps.  
� En sols limoneux, le passage de strip-till aura lieu uniquement au printemps, juste avant ou combinØ 
au semis. Attention, le strip-till augmente le risque d�attaques de limaces par rapport au travail du 
sol sur l�ensemble de la surface du sol et nØcessite donc une vigilance accrue.
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Semer tôt, c�est mettre toutes les chances de son côtØ pour 
ne pas manquer d�eau en �oraison et pour pouvoir 
rØcolter dans les meilleures conditions.

Adaptez la pØriode de semis et la prØcocitØ à votre rØgion
20 au 

31 mars
1er au 

15 avril
16 au 

30 avril
1er au 

15 mai fin mai

Période de semis lll lll ll l -

Précocité P, MP P, MP P TP, P -

Période de semis - ll lll ll -

Précocité - P, MP, MT P, MP TP, P -

Tous types de sols 
sauf limons froids Période de semis

lll lll ll l -

Limons froids - ll lll ll l

Précocité P, MP, MT, 
T

P, MP, MT, 
T P, MP P TP, P

Tous types de sols 
sauf limons froids Période de semis

lll lll ll l

Limons froids l ll lll l

Précocité P, MP P, MP P, MP TP, P

Sols séchants
Période de semis lll ll ll l

Précocité P, MP P, MP P, MP TP, P

Sols profonds
Période de semis lll lll ll l

Précocité P, MP, MT, 
T

P, MP, MT, 
T P, MP, MT P, MP

Période de semis 
��� recommandØe 
�� possible 
� possible mais non conseillØe 
- dØconseillØe 
 
Précocité variétale 
T : tardive         MT : mi-tardive         MP : mi-prØcoce 
P : prØcoce       TP : trŁs prØcoce

21 au 
31 mars

1er au 
20 avril

21 au  
30 avril

Après le 
1er mai

Tous types de sols sauf limons froids
Période de 
semis

ll lll ll l

Limons froids - l lll ll

Précocité P, MP P P P, TP

Période de semis l lll lll l

Précocité P, MP P P P, TP

Période de semis ll lll ll l

Précocité MP P, MP P, MP P, TP

Période de semis l ll lll l

Précocité P P P P, TP

Période de semis ll lll ll l

Précocité MP, MT, T P, MP, MT, T P, MP P, TP

Période de semis ll lll ll l

Précocité P, TP P, TP P, TP TP

Période de semis l lll ll l

Précocité MP, P MP, P, TP P, TP TP

Période de semis 
��� recommandØe 
�� possible 
� possible mais non conseillØe 
 
Précocité variétale 
T : tardive         MT : mi-tardive         MP : mi-prØcoce 
P : prØcoce       TP : trŁs prØcoce

Moitié sud

Moitié nord

Semez dès que les conditions s’y prêtent  
� Attendez que le sol soit bien ressuyØ et suf�samment rØchauffØ pour semer : 8°C 
à 5 cm de profondeur. Toutefois, si le sol est bien ressuyØ et que vous vous situez 
dans la pØriode de semis optimale, vous pouvez semer en conditions plus fraîches, 
si un rØchauffement est prØvu dans les jours suivants. Une levØe rapide et rØguliŁre 
est moins exposØe aux dØgâts d’oiseaux, de limaces et de ravageurs du sol.  
� Selon les contextes pØdoclimatiques, adapter la date de semis a�n que le 
tournesol soit levØ au plus tard le 1er mai. Respectez la pØriode adaptØe à la variØtØ 
dans votre rØgion (voir cartes ci-dessous).  
� Si vous cultivez du tournesol olØique, respectez impØrativement les dates de semis 
en Øvitant les dates tardives. En effet, la teneur en acide olØique est rØduite sous 
l�effet des tempØratures basses aprŁs la �oraison.
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Le conseil ci-dessus prend en compte les critères suivants : 
� La recherche du rendement et d�une teneur en huile maximaux dans un contexte de production donnØ.  
� La contrainte en eau de la parcelle (selon la profondeur du sol, la zone climatique et la prØsence ou non d�irrigation). 
� Les conditions de tempØratures et d�humiditØ (�n de cycle) avec des zones quali�Øes fraîches et/ou humides, oø une densitØ levØe 
de 60 000 plantes/ha est nØcessaire pour une maturation la plus rapide possible. 
� La qualitØ du lit de semences et le risque d�attaques à la levØe ou juste aprŁs (limaces, oiseaux, lapins�). 
� L�Øcartement entre rangs. 
� La gestion du risque maladies (phomopsis, phoma).

(1) RØgion mØditerranØenne : à climats mØditerranØen et mØditerranØen dØgradØ. 
(2) Zones avec culture de variØtØs prØcoces à trŁs prØcoces avec une �n de cycle fraîche 
et/ou humide (exemples : Lorraine, Champagne, Picardie, bordures de l�Atlantique et de 
la Manche). 

(3) Les Øcartements entre rangs � 60 cm sont les plus adaptØs au tournesol. 
(4) Lit de semences, conditions de levØe, risque trŁs faible de parasitisme (limaces, larves 
de taupins�) et/ou dØprØdation [oiseaux (pigeons), lapins, liŁvres�].

Visez entre 50 000 et 60 000 plantes levées/ha  
selon la situation 
� Semez entre 65 000 à 75 000 graines/ha selon la situation de la parcelle pour 
obtenir entre 50 000 et 60 000 plantes levØes/ha (voir tableau ci-dessous). 
� PrØfØrez un Øcartement de 40 à 60 cm : selon les rØgions et le potentiel de la 
parcelle, vous gagnerez 1 à 4 q/ha par rapport à un Øcartement large de type 
maïs (75 à 80 cm) à densitØ Øquivalente. 
� Semez à une profondeur rØguliŁre, entre 2 et 3 cm si le sol est frais et entre 4 et 
5 cm si le sol est sec en surface. 
� Avec un semoir monograine classique, semez à 5 km/h maximum pour un 
positionnement rØgulier de la graine en profondeur. 
� Ne retournez pas un tournesol à la lØgŁre : une parcelle à 3 plantes/m† 
rØguliŁrement rØparties peut Œtre maintenue. Vous pouvez raisonnablement espØrer un 
rendement de 20 à 25 q/ha (en l�absence de facteurs limitants autres que la 
densitØ), qui va gØnØrer une marge supØrieure à celle d’une culture de remplacement. 
Pour connaître les cultures de remplacement possibles aprŁs un tournesol, voir p. 25.
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Selon la profondeur de sol, le climat et le mode de 
conduite (sec ou irriguØ), la densitØ optimale à la levØe d�un 
tournesol est comprise entre 50 000 et 60 000 plantes/ha

Objectif de densité levée  
(optimum vis-à-vis du rendement 

et de la richesse en huile)

Cas général Conditions optimales (4)
Taux de levée indicatif

75 % 85 %
Conditions très contraintes en eau 

sols superficiels et sols intermØdiaires en rØgion 
mØditerranØenne (1)

50 000 plantes/ha 65 000 graines/ha 60 000 graines/ha

Conditions moyennement contraintes en eau  
sols intermØdiaires hors rØgion mØditerra-
nØenne, tournesol irriguØ en sol superficiel

 55 000 plantes/ha 70 000 graines/ha 65 000 graines/ha

Conditions faiblement contraintes en eau 
sols profonds, tournesol irriguØ en sol  

intermØdiaire ou profond 
et zones "fraîches" et/ou à fin de cycle humide (2)

60 000 plantes/ha si Øcartement 
entre rangs < 60 cm

75 000 à 80 000 graines/ha 
si Øcartement entre rangs < 60 cm

70 000 graines/ha 
si Øcartement entre rangs < 60 cm

50 000 à 55 000 plantes/ha  
si Øcartement large (3)

65 000 à 70 000 graines/ha 
si Øcartement large (3)

60 000 à 65 000 graines/ha 
si Øcartement large (3)

Conseils de densitØ de semis

Densité de 
semis 

(graines/ha)

Rendement aux normes 
(q/ha) Teneur 

en huile 
aux 

normes 
(%)

Humidité 
des graines 
à la récolte 

(%)

Gain de marge brute par 
rapport à un semis 

à 50 000 graines/ha**

Sur le total 
des  

16 essais*

Sur les 6  
essais avec 

levée  
irrégulière*

Sans  
rémunération 
de la richesse  

en huile

Avec  
rémunération  
de la richesse  

en huile
50 000 27,5 23,1 42,8 9,2 - -

65 000 29,1 26 43,7 8,4 + 39 €/ha + 52 €/ha

75 000 29,5 26,6 44,1 7,7 + 41 €/ha + 59 €/ha

* Taux de levØe moyen de 71 % sur l�ensemble des 16 essais et de 51 % dans les essais à levØes irrØguliŁres. 
** Exemple avec une dose de 150 0000 graines à 190 € et un prix de la graine de tournesol à 350 €/t aux 
normes. 
Source : essais densitØ Terres Inovia 2011 et 2012 � 16 essais retenus dans le sud de la France � VariØtØ DKF 
3333

Semez avec une densité optimale 
Deux annØes d�essais de Terres Inovia dans le 
sud de la France ont con�rmØ l�intØrŒt d�un 
semis assez dense pour sØcuriser 
l�implantation, le rendement et la marge 
brute, quel que soit le prix de vente de la 
graine (de 200 à 500 €/t). Cela permet 
d�obtenir une teneur en huile plus ØlevØe et 
des capitules qui sŁchent plus rapidement, ce 
qui est particuliŁrement apprØciable dans les 
zones de culture les plus fraîches ou avec un 
tournesol en double culture (dØrobØ), rØcoltØ 
tardivement.
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Semis sous couvert : effet de protection contre les oiseaux mais conduites complexes 
Le couvert doit Œtre dØtruit au plus tard au semis du tournesol, pour Øviter une concurrence avec la culture, tout en 
laissant un Øtat de surface suf�samment perturbant. Par exemple, des rØsultats probants ont pu Œtre obtenus dans le 
Gers en semant de la fØverole à 50 gr/m† environ deux mois avant le tournesol, puis en la dØtruisant au 
glyphosate au semis de la culture. L�orge a aussi dØmontrØ un effet de rØduction des attaques, mŒme avant 
tallage. Sa destruction au plus tard le jour du semis est d’autant plus importante que cette espŁce peut se montrer 
trŁs compØtitive si elle poursuit sa croissance en mŒme temps que le tournesol. Ces conduites sont toutefois 
plus complexes à mettre en �uvre et risquØes que les conduites classiques.

Dégâts d’oiseaux et de gibiers 
� Les dØgâts d�oiseaux sont d�autant plus faibles que la levØe est rapide et homogŁne. Semez dans un 
sol suf�samment rØchauffØ (8°C à 5 cm de profondeur), si possible en mŒme temps que vos voisins. 
� Pour les oiseaux, les effaroucheurs � sonores ou visuels � peuvent constituer des mØthodes de 
dissuasion prØsentant une certaine ef�cacitØ s�ils sont mis en �uvre de façon prØventive. 
Attention, un effaroucheur ne protŁge qu�une surface limitØe et les oiseaux s�accoutument 
rapidement. Pour Øviter ce phØnomŁne, positionnez-le juste avant la phase sensible (levØe pour 
les pigeons, semis pour les corvidØs) et dØplacez-le rØguliŁrement. L�utilisation des effaroucheurs 
sonores doit Œtre conforme aux rØglementations nationales et locales (et plus encore au bon sens) : 
leur utilisation de nuit, à haute frØquence, ou trop prŁs des habitations peut nuire gravement à 
la qualitØ de vie des riverains pour une ef�cacitØ contestable. 
� Les rØpulsifs utilisables en plein sur plantules sont d�une ef�cacitØ limitØe.  
� En �n de cycle, les pertes et dØgâts sont plus faibles : rØcolter tôt, dŁs que la maturitØ est 
atteinte, est la seule parade pour limiter les prØlŁvements de graines par les oiseaux et la casse 
par les grands animaux (cerfs, sangliers). 
Pour une bonne prise en compte des problŁmes à l�Øchelon local, les dØgâts peuvent Œtre dØclarØs 
sur le site www.esod.chambres-agriculture.fr ou bien sur l�application Signalement des dØgâts de la 
faune sauvage des chambres d�Agriculture (disponible sur Google Play et App Store). Le pigeon 
ramier, la corneille noire et le corbeau freux peuvent Œtre dØtruits par les particuliers hors pØriode 
de chasse à condition d�Œtre dØclarØs "susceptibles d�occasionner les dØgâts" sur votre dØpartement 
et de respecter certaines rŁgles : une demande d’autorisation à la prØfecture est obligatoire et une 
dØlØgation du droit de destruction doit Œtre dØposØe si vous n�Œtes pas titulaire d�un permis de chasse. 
Consultez les sociØtØs de chasse ou les Directions dØpartementales des territoires (DDT) pour 
connaître la rØglementation en vigueur dans votre dØpartement.

Taupins : attention aux situations à risque 
� Dans 15 % des parcelles, des pertes à la levØe sont liØes aux taupins. Le Sud-Ouest et l�Ouest sont plus particuliŁrement concernØs : 
parcelles avec prØsence avØrØe de larves de taupins, antØcØdents d�attaques, notamment sur maïs ou prØcØdents favorables (friche, 
prairie, culture fourragŁre ou lØgumineuse). 
� En situation à risque, recherchez une levØe rapide. Semez dans un sol suf�samment rØchauffØ.  
� Augmentez lØgŁrement la densitØ de semis pour compenser les pertes de plantes Øventuelles.  
� Pour les cas les plus exposØs, il existe des traitements insecticides au semis à base de microgranulØs.  

Te
rr

es
 In

ov
ia

Les effaroucheurs peuvent constituer une 
mØthode de dissuasion.

MicrogranulØs disponibles pour lutter contre les ravageurs du sol 
Les microgranulØs à base de lambda-cyhalothrine et de tØ�uthrine doivent Œtre incorporØs respectivement à 4 et 3 cm de profondeur 
et donc sans diffuseur. Pour Trika Lambda 1, Trika Super et Trika Perfect, la lambda-cyhalothrine est associØe à un engrais starter et 
un biostimulant. Belem 0,8 MG peut Œtre appliquØ avec un diffuseur.

Spécialités commerciales  
de référence

Seconds noms  
commerciaux Substance active Dose homologation usage trai-

tement du sol ravageurs du sol
Incorporation/ 

diffuseur
Fertilisant starter 
et biostimulant

Prix 
(ha/€ HT)

Ercole KaratØ 0,4 GR Lambda-cyhalothrine 0,4 % 15 kg/ha 4 cm/non non 64

Trika Lambda 1 Trika Expert+ Lambda-cyhalothrine 0,4 % 15 kg/ha 4 cm/non oui 80

Trika Super Dekiel Lambda-cyhalothrine 0,24 % 25 kg/ha 4 cm/non oui 115

Trika Perfect Extra P Lambda-cyhalothrine 0,15 % 40 kg/ha 4 cm/non oui 130

Force 1,5 G Viking TØfluthrine 1,5 % 10 kg/ha 3 cm/non non 61

Belem 0,8 MG Daxol, Malis CypermØthrine 0,8 % 12 kg/ha -/oui (1) non 51

(1) Application possible avec un diffuseur QDC-DXP, etc.



17

Les principaux anti-limaces

(1) Dans la raie de semis au moment du semis ou en mØlange 
avec les semences à la dose de 4 kg/ha ou en plein sur la 
parcelle traitØe à la dose de 5 kg/ha. 
(2) Stade d�application : dŁs le dØbut de l�infestation, avant, 
pendant ou aprŁs le semis, en plein sur la parcelle traitØe. Sur 
tournesol et maïs, application dans la raie de semis. 
(3) PrØconisØ en application au semis avec microgranulateur 
ou en mØlange avec les semences. 
(4) Utilisable en agriculture biologique. 
 

RŁglement CLP :  Classi�cation labelling packaging : 
rŁglement europØen qui met en �uvre les recommandations 
internationales du SGH (SystŁme gØnØral harmonisØ). 
RPD : redevance pour pollution diffuse. 
Sc : sans classement. 
La qualitØ d�un anti-limaces ne dØpend pas seulement de la 
substance active, mais Øgalement de la tenue à la pluie, de 
l�absence de poussiŁre, de la rØgularitØ de la taille, de 
l�attractivitØ et de l�appØtence pour les limaces. 
Lire attentivement les Øtiquettes et la documentation disponible. 

Respecter les recommandations d�emploi. 
De nouveaux distributeurs centrifuges sont disponibles ; ils 
permettent de rØaliser des applications plus prØcises (dose, 
rØpartition) et sont ØquipØs d�un dispositif spØcial pour une 
application en bordure de cours d�eau en toute sØcuritØ. 
Produits gØnØralement formulØs avec des rØpulsifs et/ou 
amØrisants visant à limiter, entre autres, les risques de 
consommation par les animaux domestiques.

Tous les anti-limaces à base de mØthaldØhyde sont soumis à la RPD depuis le 1er janvier 2021. A part Techn�o Intens et Metarex 
Duo, leur concentration est Øgale ou supØrieure à 3 % et leur changement de classement (phrase H361f) a un impact sur leur stockage 
et leur utilisation. Les solutions de biocontrôle à base de phosphate ferrique sont une alternative à ces contraintes.

Limaces : protégez dès la levée si nécessaire 
� Evitez les sols creux, motteux, avec des rØsidus de rØcolte en surface. PrØvoyez une prØparation 
de sol adaptØe. Soyez particuliŁrement vigilants en sols argileux. 
� VØri�ez la prØsence de limaces avant le semis en pØriode de pluie par observation directe en 
dØbut de journØe ou par piØgeage. 
� Si une attaque est redoutØe (prØsence de limaces, climat humide, antØcØdents d�attaques sur la 
parcelle), appliquez les granulØs en surface, au semis ou juste aprŁs. 
� Dans le cas des parcelles en semis direct avec des rØsidus vØgØtaux importants, les suivis 
rØalisØs dans le Sud-Ouest ont montrØ que des attaques fortes de limaces pouvaient Œtre observØes. 
Les limaces ont tendance à suivre la ligne de semis et ce d�autant plus que le sillon est mal refermØ. Il 
peut Œtre intØressant d�intervenir dans un premier temps au moment du semis en appliquant une 
demi-dose d�antilimaces localisØe sur la ligne de semis. Si des limaces ou des dØgâts sont ensuite 
observØs dans les parcelles, une deuxiŁme application en plein peut Œtre rØalisØe. 
� Surveillez la levØe et renouvelez l�application si nØcessaire.
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VØri�ez la prØsence de limaces avant le 
semis en pØriode de pluie.

Spécialités 
commerciales 

Second nom commercial

Concentration 
(%)

Conseil firme
Nb. max. 
d’app.

Délai entre 2  
app. (jour)

Stade  
limite 
d’app.

Forme
Mention d’avertissement 

et phrase de risque  
(règlement CLP)

Coût RPD 
comprise  
(€ HT/ha)kg/ha Appâts/m2

Substance active : métaldéhyde 
TECHN�O Intes (1) 2,50 3 à 5 21-35 4 / BBCH 17 cylindrique Sc 17-28
CARAKOL BLUE 
WARIOR BLUE, HELITOX B, LIMARION B 5,00 3 à 5 15-26 2 7 BBCH19 cylindrique Danger H318-H361f 15-25

GUSTO 3  
BALESTA, OPPOSUM, SURIKATE, TASTE 3,00 3 à 5 24-40 2 7 BBCH19 cylindrique Danger H318-H361f 14-23

Substance active : phosphate ferrique
FAUCON PRO (4) 2,42 3,5 à 7 21-42 4 / / ovoïde Sc 20-39
FENNEC High Tech (4) 2,90 4 à 7 28-49 4 7 / cylindrique Sc 18-32
FERREX (2) (4) 
LIMAFER, TURBOPADS, TURBODISQUE 2,50 6 60-66 5 7 / lentille Sc 20-25

IRONCLAD EVO (4) 
FENOMENAL, FERRIER 2,90 5 à 7 32-44 4 7 / cylindrique Sc 19-27

IRON MANTRA (4) 2,96 5 à 7 32-44 4 7 / cylindrique Sc 19-22
IRONMAX MG (3) (4) MUSICA 2,42 3 à 7 33-77 4 / / cylindrique Sc 19-45
IRONMAX PRO (4) 2,42 3,5 à 7 21-42 4 / / cylindrique Sc 19-38
LUCIO PRO (4) 2,42 3,5 à 7 26-53 4 5 / cylindrique Sc 20-39
SEEDMIXX (3) (4) 2,97 4 56 4 / / cylindrique Sc 22
SLUGGO PRO (4) PIXXELA, NOVA SLUXX 4,16 4 à 5 34-43 4 5 BBCH17 cylindrique Sc 25-31
SLUXX HP (4) BABOXX 2,97 5 à 7 43-60 4 / / cylindrique Sc 24-33
SUNBO PRO (4) 2,42 3,5 à 7 25-49 4 5 / cylindrique Sc 20-39
XENONMAX PRO (4) 2,42 3,5 à 7 28-56 4 / / ovoïde Sc 20-39

Substance active : métaldéhyde + phosphate ferrique
METAREX DUO  
HELEXIOM DUO, ALLOWIN DUO 1,00 + 1,62 3 à 5 18-30 5 5 BBCH17 sphØrique Sc 19-31

Protection des abeilles et autres insectes pollinisateurs durant la floraison 
La phrase SPe 8 dØ�nit les conditions suivantes : Dangereux pour les abeilles. Pour protØger les abeilles et autres insectes pollinisateurs, ne 
pas appliquer durant la �oraison ou selon les Autorisations de mise en marchØ (AMM) plus anciennes, ne pas appliquer durant la �oraison 
ou en pØriode de production d�exsudats. L�application est possible pour les usages bØnØ�ciant des mentions "emploi possible", "Emploi 
autorisØ durant la �oraison en dehors de la prØsence d�abeilles" ou pour les anciennes AMM, les mentions F, PE et FPE. L�arrŒtØ du 20 
novembre 2021 encadre les horaires d�application durant la �oraison : dans les 2 heures qui prØcŁdent le coucher du soleil et dans les 3 heures 
qui suivent le coucher du soleil. Cette obligation est Øtendue aux fongicides et aux herbicides. A terme (renouvellement des AMM), 
l�autorisation d�application en �oraison sera conditionnØe par l�AMM, toujours dans le respect des horaires. Lorsque des interdictions 
supplØmentaires sont mentionnØes sur l�Øtiquette des produits, elles doivent s�appliquer.  
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1 - La prØsence des 
pucerons est rØvØlØe par 
une crispation des 
feuilles. 
2 - Larve de coccinelle, 
prØdatrice des pucerons.
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Si une intervention est nØcessaire avant la formation du bouton floral

Noctuelles terricoles : observez le pied des plantes 
� Habituellement, les dØgâts de noctuelle terricole (encore appelØe vers gris) restent 
modØrØs en intensitØ et localisØs. En cas de disparition de pieds entre la levØe et le 
stade 2 feuilles, assurez-vous de leur prØsence en grattant le sol au pied des plantes. 
En effet, les larves sont actives la nuit et enfouies au pied des plantes le jour. 
� Cas gØnØral : la prØsence de vers gris n�est que trŁs rare ou ne s�est jamais 
manifestØe. En cas d�attaque avØrØe, intervenez rapidement dŁs les premiers signes 
d�infestation avec une pulvØrisation à base de cypermØthrine (uniquement Sherpa 
100EW, Aphicar 100EW, Cyperfor 100EW, Scipio 100EW). Le volume de la 
bouillie est d�au moins 500 l/ha. Traitez le soir (activitØ nocturne). 
� Cas particulier prenant en compte la lutte taupin et la lutte contre noctuelle terricole : en 
Poitou-Charentes, depuis 2-3 ans une montØe de la frØquence des attaques est 
signalØe. Si le risque taupins est avØrØ et que des dØgâts de noctuelles sont trŁs 
rØguliŁrement observØs dans les parcelles, il est conseillØ de choisir un microgranulØ 
à base de cypermØthrine (Belem 0,8 MG/Daxol) appliquØ avec un diffuseur. Cette 
application sera ef�cace contre les attaques prØcoces de noctuelles terricoles qui font 
des dØgâts plus en surface.  
 

Pucerons : surveillez de la levée au bouton floral 
� Le principal puceron observØ sur tournesol est le puceron vert du prunier 
(Brachycaudus helichrysi). Les piqßres de pucerons provoquent des crispations du 
feuillage qui rØvŁlent la prØsence de l�insecte. Consultez le BSV de votre rØgion. 
� En phase de multiplication active et en conditions favorables, les populations de 
pucerons peuvent Øvoluer de jour en jour. Leur observation et dØnombrement Øtant 
dØlicats (couleur, taille, localisation), le seuil de risque de 10 % des plantes avec des 
symptômes marquØs de crispation du feuillage, prØsence de pucerons et absence 
d�auxiliaires est frØquemment utilisØ à la place du seuil de 50 pucerons par plante 
avant la formation du bouton �oral.  
� De nombreuses espŁces d�insectes rØgulent les populations de pucerons. Les plus 
ef�caces sont les coccinelles, les chrysopes, les syrphes et les parasitoïdes. Bien que ces 
auxiliaires arrivent souvent en dØcalØ par rapport au dØveloppement des pucerons, 
ils peuvent ef�cacement contenir le dØveloppement des populations de pucerons.  
� Ne pas intervenir trop tôt au risque de dØtruire ces auxiliaires qui auraient pu Øviter 
un traitement et suivre l�Øvolution des populations en considØrant le dØveloppement 
de la culture : une culture avec une croissance dynamique sera moins impactØe. Les 
pertes de rendement peuvent atteindre 2 à 3 q/ha en moyenne en cas d�attaque 
signi�cative avant la formation du bouton �oral, mais deviennent faibles au-delà.

Les plantes attaquØes par les noctuelles terricoles sont 
sectionnØes au collet. A ne pas confondre avec les dØgâts 
de limaces ou de lapins.

1

2

Lire attentivement les Øtiquettes et la documentation disponible.  
Respecter les recommandations d�emploi.  
Voir encadrØ "Protection des abeilles et autres insectes pollinisateurs durant la �oraison" p.17 

Mavrik Smart est Øgalement autorisØ mais a une action insuf�sante sur les pucerons cachØs 
ou sous les feuilles.

Chenilles de noctuelles défoliatrices : des traitements efficaces 
Les chenilles de noctuelles dØfoliatrices peuvent occasionner une dØgradation poussØe du feuillage. Leur nuisibilitØ 
est gØnØralement faible sur tournesol, sauf ponctuellement en cas de pullulation.  
Contre Helicoverpa armigera 
� Les solutions à base de bactØries Bacillus thuringiensis (usage traitements gØnØraux ou usage tournesol 
et traitement des parties aØriennes de chenilles phytophages) sont ef�caces sur les jeunes chenilles comme 
Helicoverpa armigera (stades larvaires 1 et 2) comme : 

- Dipel DF, Costar WG 1,0 kg/ha - 30  /ha (Bacillus thuringiensis var. kurstaki) ; 
- XenTari 1,0 kg/ha - 33  /ha (Bacillus thuringiensis var. aizawai). 

� Helicovex : cet insecticide à base de virus (baculovirus) doit Œtre positionnØ sur les �ufs et jeunes larves 
(stade larvaire 1) d�Helicoverpa armigera. Il s�utilise à 0,2 l/ha - 55  /ha (usage tournesol traitement 
des parties aØriennes chenilles phytophages). 
Contre les vanesses 
Les solutions à base de Bacillus thuringiensis auront Øgalement une ef�cacitØ sur vanesses.
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Produits
Dose 

d’emploi  
du produit

Matières  
actives

Mention 
d’avertissement

Phrases  
de risque

Nbr max  
d’applications/ 

an

Stade  
d’application 

ou DAR (j)

Délai  
rentrée

Mention 
abeille

Coût 
indicatif 
€ HT/ha

Mavrik Jet, 
Talita Jet, Klartan Jet 3,0 l/ha Taufluvalinate 18 g/l + 

pirimicarbe 50 g/l attention H319-H351-H410 1 BBCH12 à 19 48 h PE 45

Karate K, 
Okapi liquide 1,5 l/ha

Lambda-cyhalothrine  
5 g/l + pirimicarbe  

100 g/l
danger

H302+332-H304-
H319-H351- 

H410
2 21 j 48 h F-PE 25
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Phosphore et potasse : attention aux impasses ! 
� Le tournesol est moyennement exigeant en potasse et peu exigeant 
en phosphore. 
� RØalisez des analyses de sol pour prendre la bonne dØcision. 
 
Le sol est en gØnØral en mesure de couvrir les besoins de la plante. 
Cependant, des carences peuvent survenir et causer des symptômes 
visibles, comme sur cette photo, avec des consØquences variables sur 
la productivitØ. Attention à bien vØri�er qu�un tel symptôme soit bien 
liØ à une carence et non à un autre accident de culture.
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Objectif 
de rendement

P2O5 K2O

Sol pauvre Sol bien pourvu Sol très bien 
pourvu Sol pauvre Sol bien pourvu Sol très bien 

pourvu
25 q/ha 40 u 30 u 0 u 40 u 30 u 0 u

35 q/ha 60 u 40 u 0 u 60 u 40 u 0 u

Conseils de fumure de fond

En l�absence d�apport en annØe n-1 ou n-2, les quantitØs peuvent Œtre augmentØes de 10 u de P2O5 et de 20 u de K2O. 
En cas d�exportations des pailles de cØrØales avant la culture, rajoutez à ces chiffres, et seulement en sols pauvres, 10 à 20 u de P2O5 et 30 à 40 u de K2O. 
Se rØfØrer aux grilles diffusØes par le Comifer.

Azote : raisonnez la dose à apporter 
� DØterminez la dose d�azote à apporter avec HØliotest ou en estimant 
les besoins à partir des reliquats et de l�objectif de rendement (voir 
tableau). En zone vulnØrable, le raisonnement de la fertilisation azotØe 
doit Œtre conforme aux arrŒtØs prØfectoraux de votre rØgion. 
� Apportez l�azote de prØfØrence en cours de vØgØtation, entre les stades 
6 et 14 feuilles. 
� Utilisez une forme solide (ammonitrate ou urØe) par temps sec, avant 
le stade 14 feuilles, et/ou en vØgØtation sŁche pour Øviter les brßlures sur 
boutons. 
� Dans le Sud, les apports en vØgØtation sont à Øviter pour les semis 
rØalisØs aprŁs �n avril en raison du risque de sØcheresse pouvant limiter 
l’absorption de l�azote.

Le sol est en gØnØral en mesure de couvrir les besoins de la plante. 
Toutefois ici, un apport d�azote s�impose (jaunissement).

Objectif de rendement

25 q/ha 
(sol superficiel)

35 q/ha 
(sol profond)

Reliquat d’azote 
minéral dans le sol  
au semis

Faible (30 u) 40 à 80 u 80 à 100 u

Moyen (60 u) moins de 40 u 40 à 80 u

ElevØ (90 u) 0 u moins de 40 u

Si la minØralisation est forte, choisissez la valeur basse de la fourchette et inversement. Les reliquats d�azote au 
semis se mesurent en prØlevant des Øchantillons de sol à diffØrentes profondeurs (0 à 30 cm, 30 à 60 cm, 60 à 90 
cm, voire 90 à 120 cm pour les sols les plus profonds). Ils peuvent Œtre estimØs à partir des rØsultats mesurØs chaque 
annØe sur des rØseaux de parcelles de rØfØrence ou calculØs grâce à des logiciels de fertilisation azotØe. En zone 
vulnØrable, consultez les arrŒtØs prØfectoraux de votre rØgion.

Mise au point par Terres Inovia et ses partenaires, la 
mØthode HØliotest est basØe sur l�observation ou non 
d�une diffØrence visuelle entre une bande de la 
parcelle fertilisØe (N) au semis et le reste de la 
parcelle.  
A commander auprŁs de Terres Inovia : 
contact@terresinovia.fr.
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Exemple de dose d�azote à apporter
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Bore : un apport préventif dans les situations à risque 
� Situations à risque de carence : 

- parcelles oø des carences en bore ont dØjà ØtØ observØes au cours 
des derniŁres annØes ; 
- sols super�ciels ou peu profonds : argilo-calcaires, limons peu 
profonds, boulbŁnes, sols �ltrants, sols sableux, etc. ; 
- situations à risque de mauvais enracinement à la suite d�un travail du 
sol effectuØ dans de mauvaises conditions ; 
- parcelles en rotation courte : 1 tournesol tous les 2 ou 3 ans. 

� En situations à risque, rØalisez un apport prØventif, de prØfØrence en 
vØgØtation (meilleure valorisation en cas de stress marquØ) entre le stade 
10 feuilles et le stade limite de passage du tracteur (le tournesol mesure 
55 à 60 cm). 
� Tout apport de bore aprŁs l’apparition des symptômes est inutile, car 
les effets de la carence sont alors dØjà irrØmØdiables. 1 - Grillure sur les feuilles de la moitiØ 

supØrieure des plantes. 
2 - Cassures à la base du capitule.

2

1

Apport Stade Forme Dose de bore (B)

Au sol Incorporez ou pas avant le semis,  
comme un herbicide (1)

- Solide, incorporez à la fumure classique 
- Liquide 1,2 kg/ha (3)

En application 
foliaire Entre les stades 10 feuilles et LPT (1) (2) - Liquide : apportez au moins 200 l/ha de 

bouillie
300 à 500 g/ha 

(3) (4)

Apports de bore conseillØs en cas de risque de carence sur la parcelle

(1) Peut Œtre rØalisØ à l�occasion du dØsherbage ou de l�application du fongicide. 
(2) LPT : limite de passage du tracteur. Le tournesol mesure 55 à 60 cm. 

(3) ChØlal B : 250 g B/ha au sol - 200 g B/ha en application foliaire (donnØes �rme). 
(4) Soit environ 3 l de produit liquide à 150 g/l de bore.
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Molybdène : un apport éventuel en sols battants 
� En gØnØral, les symptômes sont lØgers et disparaissent rapidement. 
� En cas de carence grave, pulvØrisez une solution à base de molybdŁne  
à 10-20 g/ha.

Des carences en molybdŁne sont parfois observØes courant juin, 
essentiellement dans des parcelles de terres acides.
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Rotation et travail du sol : améliorer le contrôle des 
adventices 
Le tournesol est un atout dans les rotations à base de cultures d�hiver, car 
il offre davantage de fenŒtres de faux semis (dØstockage) et davantage 
de modes d�action alternatifs contre graminØes.  
� En cas de dif�cultØs majeures liØes aux graminØes (ray-grass, panics, 
sØtaires, digitaires), labourez tous les 3 à 4 ans pour faire dØpØrir le stock 
semencier et limiter les taux de levØe en culture. 
� RØalisez des dØchaumages, des faux-semis ou des prØparations 
prØcoces du lit de semences, pour provoquer la levØe des adventices en 
dehors de la pØriode de culture : en septembre et en fØvrier-mars pour le 
ray-grass, le vulpin et le brome, en avril-mai pour la renouØe liseron, 
l�ambroisie ou le tournesol sauvage avec un dØcalage de la date semis du 
tournesol.Le faux-semis (ou une prØparation prØcoce du lit de semences puis une 

destruction avant semis) est ef�cace pour limiter l�enherbement dans 
le tournesol suivant. 
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Pratiquer le faux-semis contre les adventices envahissantes
DerniŁre 

prØparation 
super�cielle

Semis sans 
retoucher le sol

Destruction 
mØcanique 

ou chimique juste 
avant le semis

Mars
Levée des adventices sur le lit de semences préparé

Avril Mai

 Bonne ef�cacitØ 
 Ef�cacitØ moyenne 

       ou irrØguliŁre 
 Ef�cacitØ insuf�sante  

       ou trŁs alØatoire 
 Ef�cacitØ nulle ou technique 

       non pertinente 

(1) Si les conditions pØdoclimatiques sont favorables. 
(2) Semis à partir du 20-25 avril, idØalement dØbut mai. 
(3) Si les conditions d�intervention sont favorables. 
D�aprŁs www.infloweb.fr

EfficacitØ des moyens de lutte agronomique sur la flore

Il s�agit principalement de l�ambroisie, de la renouØe 
liseron, de l�ammi majus, du tournesol sauvage et du 
xanthium. En sol argileux, effectuez une prØparation 
prØcoce ; en sol limoneux, rØalisez un faux-semis. Ces 
actions stimulent la levØe des adventices. Puis attendez �n 
avril-dØbut mai pour semer aprŁs avoir dØtruit la levØe 
d�adventices.

Rotation longue 
et diversifiée

Déchaumage  
(été)

Labour 
occasionnel

Faux-semis  
(printemps, avant semis) (1)

Report de la date 
de semis (2) Bineuse (3)

Panic, sØtaire, digitaire
Ray-grass
Chardon des champs
Liseron
Ambroisie à feuilles d�armoise
Ammi majus
ChØnopode blanc
Datura stramoine
Morelle noire
RenouØe liseron
RenouØe des oiseaux
RenouØe persicaire et f. de patience
Tournesol sauvage
Xanthium (lampourde à gros fruits)
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Le désherbage mécanique, complémentaire ou alternatif aux 
herbicides 
� Le binage : intØressant et ef�cace. 

- Intervenez par temps sØchant, sur un sol sec, et en l�absence de pluie annoncØe 
dans les jours qui suivent. 
- Adaptez la profondeur de travail et le choix des dents et socs au comportement 
du sol (duretØ et prØsence de cailloux notamment). 
- Pour les passages à des stades prØcoces (1 à 2 feuilles du tournesol), binez 
à 3-4 km/h et utilisez des lames LeliŁvre ou, mieux, des disques ou tôles de 
protection. 
- Intervenez sur adventices ne dØpassant pas le stade 3-4 feuilles. 
- A partir de 6 feuilles du tournesol, un lØger buttage du rang est possible (socs 
pattes d�oie, relevage de l�Øquipement de protection et augmentation de la vitesse 
de passage à 6-8 km/h). 
- Guidage de l�outil par camØra, cellules infrarouges ou systŁme GPS augmentent 
la prØcision du travail et le dØbit de chantier. 

� La herse-Øtrille, une plus-value en bonne conditions. 
En bonnes conditions pØdoclimatiques, deux passages de herse-Øtrille rØalisØs 
prØcocement à 15 jours d�intervalle (sur les plages oø la herse est sØlective du 
tournesol c�est-à-dire en prØlevØe et/ou à partir d�1 paire de feuilles du tournesol) 
amØliorent de 20 points en moyenne l�ef�cacitØ du dØsherbage de prØlevØe associØ. 
De plus, un passage de herse-Øtrille à l�aveugle (en prØlevØe) peut permettre 
d�incorporer les herbicides racinaires comme la pendimØthaline ou le dmta-P et donc 
d�amØliorer leur ef�cacitØ (dØconseillØ pour les produits à base d�aclonifen). 
 

Pour réduire les quantités d’herbicides 
� Herbisemis puis binage. 

- Appliquez l�herbicide de prØlevØe uniquement sur le rang, le jour du semis, grâce 
à un kit spØci�que de localisation de la pulvØrisation (herbisemis) montØ sur le 
semoir. 
- Binez ensuite à une ou deux reprises pour dØsherber l�inter-rang. 

� Localisez l�herbicide de post-levØe et binez. 
Sur variØtØ tolØrante, le traitement avec Pulsar 40, Davaï, Passat Plus ou Express SX 
peut Œtre localisØ sur le rang grâce à une rampe de pulvØrisation localisØe type 
MarØchal ; puis, le binage complØtera le dØsherbage dans l�inter-rang. En ne 
pulvØrisant que le rang, soit 44 % de la surface par exemple, cette technique permet 
d�Øconomiser 56 % du produit et donc de rØduire les coßts et l�IFT. Etant donnØ que 
les conditions nØcessaires au dØsherbage mØcanique (mØtØo sØchante, stade jeune 
des adventices) sont rarement celles qui sont favorables au traitement (hygromØtrie 
ØlevØe), il vaut mieux sØparer la pulvØrisation du binage, ce que ne fait pas la 
desherbineuse.

Le binage est intØressant dans une stratØgie de rØduction 
d’herbicides ou pour complØter des programmes 
herbicides dØfaillants (�ore dif�cile, conditions sŁches 
aprŁs semis).
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Infestation et nuisibilitØ des graminØes dans un tØmoin 
non traitØ.
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En dØsherbage mØcanique, intervenez sur adventices jeunes

Post-semis/ 
prélevée

Post-semis 
germé

Crosse ET 
avant étale-

ment complet 
des cotylédons

Cotylédons 
(étalement 
complet)

1 paire  
de feuilles

2 paires  
de feuilles

3 à 4 paires  
de feuilles

5 à 8 paires  
de feuilles

Limite de 
passage  

de bineuse

Houe rotative* 15 km/h 10 km/h 10 à 15 km/h

Herse étrille* 8 à 10 km/h 
lll

3 km/h max 
l

4 km/h 
ll

5 km/h 
lll

5 à 7 km/h 
lll 

ou llll

5 à 7 km/h 
lll 

ou llll

Bineuse
3 km/h avec 
des protŁge-

plants
4 km/h* 5 à 10 km/h* 5 à 10 km/h* 5 à 10 km/h*

 Passage possible          Passage possible avec prØcaution         Passage à proscrire 
RØglage de l�agressivitØ des dents de la herse : inclinaison des dents faible l à  forte llll. 
* Selon le type de guidage
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PrØlevØe 
� En situation simple (ex : rotation colza/blØ/tournesol/blØ), Dakota-P (2,5 l/ha à 3 l/ha) 
peut suf�re : graminØes, amarante, chØnopode, morelle, pression faible à moyenne en 
renouØes.  
� En cas de forte pression en graminØes et renouØes, prØfØrez une association (Proman ou 
Challenge) à base de pendimØthaline (Atic-Aqua, Pentium Flo, Dakota-P, etc.) contre 
graminØes, renouØes, morelle. Dakota-P est renforcØ sur graminØes, dont le ray-grass. Voir 
les tableaux des spectres, pp. 24-26. 
� L�ef�cacitØ des herbicides de prØlevØe dØpend de l�Øtat du sol lors de l�application (humiditØ 
suf�sante, structure non motteuse). 
 
Post-levØe : choix variØtal et cibles 
� VariØtØs de type Clear�eld : herbicides Pulsar 40, Davaï, Sunbright et Passat Plus (dose 
maximale à 1,6 l/ha). 
� VariØtØs de type Clear�eld Plus : herbicide Passat Plus à 2 l/ha. 
� VariØtØs de type Express Sun ou Su : herbicide Express SX. 
Ces solutions utilisant des variØtØs tolØrantes aux herbicides sont principalement employØes 
contre ambroisie, bident tripartite (chanvre d�eau), datura, liseron des haies, xanthium et 
tournesol sauvage. Express SX est Øgalement ef�cace sur chardon des champs. Leur spectre 
est Øgalement trŁs complet, notamment en programme avec une prØlevØe (renforcement 
graminØes, renouØe liseron voire matricaire � voir paragraphe prØlevØe). Evitez les confusions 
variØtales au risque de perdre la culture.  
� Toutes variØtØs : herbicide Viballa. Cet herbicide est trŁs ef�cace sur ambroisie, ammi majus 
et chØnopode. Il est Øgalement ef�cace sur mercuriale. Compte tenu d�un manque d�ef�cacitØ 
sur graminØes et renouØes, il s�utilisera en programme avec pendimØthaline (voir paragraphe 
prØlevØe).  
 
Dose, adjuvant et positionnement de la post-levØe  
Modulez la dose uniquement sur �ore trŁs sensible.  
� Pulsar 40 et Davaï à 75 % de la dose ou 65 % de la dose avec huile type Actirob B 
(Øquivalent Passat Plus 1,3 l/ha) aprŁs une prØlevØe ou en prØsence d�amarante, morelle, 
datura, renouØe persicaire, crucifŁres.  
� Express SX 30 g/ha + Trend 90 sur chØnopode, amarante, datura, renouØe persicaire, 
crucifŁres, laiteron, etc.  
Respectez les conditions d�application :  

- Pulsar 40, Passat Plus, Davaï, Express SX : stade 4 feuilles du tournesol (environ 1 mois 
aprŁs le semis, adventices à 4 feuilles maximum et graminØes à 3-4 feuilles). Au-delà, 
l�ef�cacitØ dØcroche rapidement sur ambroisie, chØnopode, ammi majus, renouØes, 
tournesol sauvage, panic.  
- Sunbright + huile : stade 2 feuilles du tournesol. 
- Viballa, stade 4 feuilles (pØtioles visibles) dØpassØ à 6 feuilles. Il y a un risque de sØlectivitØ 
avant le stade 4 feuilles.
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Raisonnez la lutte chimique selon la flore

Une mine d’informations et 
de conseils sur plus de 40 
adventices majeures des 
grandes cultures 

Terres Inovia, l�Acta, AgroSup Dijon, 
Arvalis, la Fnams, l�Inrae, l�Itab et 
l�ITB proposent un site web 
www.infloweb.fr, qui rassemble et 
synthØtise, de façon pØdagogique, 
des connaissances scienti�ques et 
techniques sur plus de 40 adventices 
majeures des grandes cultures.  
Chaque �che aborde la biologie, 
l�af�nitØ vis-à-vis des milieux et des 
cultures, les facteurs favorables, la 
nuisibilitØ et les diffØrents moyens de 
lutte (agronomique, chimique, mØca-
nique, bio).

InfloInflowebweb
Connaître et gérer la flore adventice
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Exemples de programmes selon le niveau de pression des graminØes estivales et des dicotylØdones prØsentes

CaractØristiques rØglementaires

(1) pendimØthaline : il existe plusieurs produits : Prowl 400, Atic-Aqua, Pentium Flo, etc. 
(2) imazamox : il existe plusieurs herbicides tels que Pulsar 40, Davaï et Passat Plus. Imazamox 
et Express SX : uniquement avec variØtØs tolØrantes. 
(3) aclonifen : il existe plusieurs herbicides tels que Challenge 600, Papel, Chanon/Chandor. 

(4) ne peut Œtre mØlangØ. 
(5) le programme avec Viballa sera moins ef�cace que les autres programme sur renouØe 
liseron. Maintenir la dose de prØlevØe à 2,5 l/ha pour Dakota P et Atic-Aqua, 2,8 l/ha 
pour Pentium Flo ou Prowl 400/Baroud.

 
ChØnopode, amarante

Morelle
RenouØe  
persicaire

RenouØe  
des oiseaux RenouØe  

des oiseaux
RenouØe liseron

RenouØe liseron
Graminées estivales Morelle Morelle Morelle
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M

OD
ER

EE Dakota-P 
PendimØthaline (1) 

Aclonifen 
Imazamox (2)

Dakota-P 
Imazamox (2) Imazamox (2) Imazamox (2)
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Antigraminée + 1 antidicotylØdone à choisir

Pendiméthaline

Express SX (2) 
Imazamox (2) 
Aclonifen (3) 
Racer ME (4) 

Proman 
Sunbright 
Viballa (5)

Express SX (2) 
Imazamox (2) 
Aclonifen (3) 
Racer ME (4) 

Proman 
Sunbright 
Viballa (5)

Express SX (2) 
Imazamox (2) 
Aclonifen (3) 
Racer ME (4) 

Proman 
Sunbright 
Viballa (5)

Express SX (2) 
Imazamox (2) 
Aclonifen (3) 
Racer ME (4) 

Proman 
Sunbright 
Viballa (5)

Express SX (2) 
Imazamox (2) 
Aclonifen (3) 
Racer ME (4) 

Proman 
Sunbright 
Viballa (5)

Express SX (2) 
Imazamox (2) 
Aclonifen (3) 
Racer ME (4) 

Proman 
Sunbright 
Viballa (5)

Express SX (2) 
Imazamox (2) 
Aclonifen (3) 
Racer ME (4) 

Proman 
Sunbright

Dakota-P

Dakota-P seul 
Express SX (2) 
Imazamox (2) 
Aclonifen (3) 
Racer ME (4) 

Proman 
Sunbright 
Viballa (5)

Express SX (2) 
Imazamox (2) 
Aclonifen (3) 
Racer ME (4) 

Proman 
Sunbright 
Viballa (5)

Express SX (2) 
Imazamox (2) 
Aclonifen (3) 
Racer ME (4) 

Proman 
Sunbright 
Viballa (5)

Express SX (2) 
Imazamox (2) 
Aclonifen (3) 
Racer ME (4) 

Proman 
Sunbright 
Viballa (5)

Express SX (2) 
Imazamox (2) 
Aclonifen (3) 
Racer ME (4) 

Proman 
Sunbright 
Viballa (5)

Express SX (2) 
Imazamox (2) 
Aclonifen (3) 
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Substances actives Dose d’AMM 
(règlementaire) (1)

Mention 
d’avertis-
sement

Mentions de  
danger 

(règlement CLP)

DAR (jours  
ou stade)

DSPPR 
(m)

ZNT 
(m)

DVP 
(m)

Atic-Aqua pendimØthaline 455 g/l 2,6 l/ha ATTENTION H317-H361d-H400-H410 - 5 20 -

Challenge 600/Chanon aclonifen 600 g/l 4 l/ha ATTENTION H351-H400-H410 BBCH08 (prØlevØe) 3 (5) 20 20

Papel/Colt aclonifen 600 g/l 4,5 l/ha ATTENTION H317-H351-H400-H410 BBCH07 (prØlevØe) 10 20 20

Dakota-P pendimØthaline 250 g/l +  
dmta-P 212,5 g/l 4 l/ha DANGER H302-H304-H315-H317-H361d- 

H400-H410 BBCH07 (prØlevØe) 5 50 -

Davaï imazamox 80 g/l 0,65 l/ha (2) ATTENTION H319-H332-H361d-H400-H410 BBCH18 (8 feuilles) 3 5 -

Etamine quizalofop-p-Øthyle 50 g/l 1,2 l/ha ATTENTION H317-H319-H411 90 3 5 -

Express SX + Trend 90 tribØnuron-mØthyle 50 % 45 g/ha et 60 
g/ha (ambroisie) ATTENTION H317-H373-H400-H410 BBCH18 (8 feuilles) 5 5 -

Fusilade Max fluazifop-p-butyl 125 g/l 1,5 l/ha (annuelle) 
3 l/ha (vivaces) ATTENTION H361d-H400-H410 90 3 5 -

Novall/Rapsan TDI mØtazachlore 400 g/l +  
quinmØrac 100 g/l 1,87 l/ha (3) ATTENTION H317-H351-H400-H410 BBCH09 (prØlevØe) 10/3 20 20

Pilot quizalofop-p-Øthyle 50 g/l 1,2 l/ha DANGER H304-H317-H318-H332-H400-H410 90 5 5 -
Prowl 400/Baroud SC/ 
Pentium Flo pendimØthaline 400 g/l 3,3 l/ha ATTENTION H361d-H400-H410 - 5 20m -

Pulsar 40/Listego imazamox 40 g/l 1,25 l/ha ATTENTION H361d-H400-H410 90 10 5  -

Passat Plus imazamox 25 g/l 2 l/ha - H411 BBCH18 (8 feuilles) 5 5 5

Proman/Inigo/Soleto mØtobromuron 500 g/l 3 l/ha ATTENTION H351-H373-H400-H410 BBCH08 (prØlevØe) 10 5 -

Racer ME flurochloridone 250 g/l 3 l/ha DANGER H317-H360d-H361f-H400-H410 BBCH09 (prØlevØe) 20 20 20

Stratos Ultra cycloxydime 100 g/l 2 l/ha (annuelles) 
ou 4 l/ha (vivaces) DANGER H304-H315-H319-H336-H361d-H411 BBCH19 (prØlevØe) 3 5 -

Sunbright imazamox 20 g/l + aclonifen 300 g/l 1,35 l/ha (4) ATTENTION H317-H351-H410 BBCH18 (8 feuilles) 3 20 20

Targa Max quizalofop-p-Øthyle 100 g/l 0,6 l/ha DANGER H302-H304-H318-H411 90 5 5 -

Viballa halauxifen-mØthyl 3 g/l 1 l/ha DANGER H315-H318-H400-H410 BBCH30 3 5 -

AMM : autorisation de mise en marchØ 
CLP : classi�cation labelling packaging 
DAR : dØlai avant rØcolte 
DSPPR : distances de sØcuritØ vis-à-vis 
des personnes prØsentes et des riverains 
ZNT : zone non traitØe aquatique 
DVP : dispositif vØgØtalisØ permanent

(1) Une application par an, sauf exception : Express SX, Pulsar 40, 
Passat Plus, Davaï. 
(2) Ne pas appliquer ce produit ou tout autre produit contenant de 
l�imazamox plus d�une annØe sur deux. 
(3) Ne pas appliquer ce produit ou tout autre produit contenant du 
quinmØrac plus d�une fois tous les 3 ans, du mØtazachlore plus 
d�une fois tous les 3 ans à la dose de 500 g mØtazachlore/ha ou 
plus d�une fois tous les 4 ans à la dose de 750 g mØtazachlore/ha. 

(4) Ne pas appliquer ce produit ou tout autre produit contenant de 
l�imazamox plus d’une annØe sur trois. 
(5) Avec buse anti-dØrive. Pour Chanon, la DSPPR reste à 10 m.
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