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Valorisation des protéagineux
en alimentation humaine
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Que quoi parle t-on ?

« Collecte Francaise « Propriétés majeures
COLLECTE FRANCAISE DE GRAINES DE LEGUMINEUSES - CAMPAGNE 2021-2022 ; o
o Cultures adaptées aux conditions

En milliers de tonnes
pédoclimatiques métropolitaines

462
- o Pratiques culturales a faible
Pois + Féverole: 60 % en « Food » empreinte,
o Conservation,
o Transformations
114
o Teneurs nutritionnelles,
10 10 17 o Protéines,
| o Fibres,
Soja

Lentille Lupin Pois chiche  Féverole Pois o Minéra ux,

Dont Q Q Q Q Q Q o Glucides / Lipides
collecte
bio

30% 3% 25% 21% 23% 3%
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Source: Observatoire oléoprotéine , 2023




Distribution - Volumes - % Bio

- RHD

o Légumes secs bruts - 5400 t - dont 8% de Bio -

o Légumes secs appertisés / surgelés — 17 000 t - dont 2% de Bio
o Au « Soja » - 600 t - boissons et desserts principalement

o Alternatives végétales - 4 100 t (9% légumineuses)

« Commerce de détail

o Légumes secs bruts - 23 000 t dont 15% de Bio

o Légumes secs appertisés et tartinable - 113 000 t dont 5% de Bio
o Soja - 51 000 t dont 43%b de Bio

o Alternatives végétales — 4700 t

o Snack Apéritifs salés - 1200 t

Z Source: Observatoire oléoprotéine , 2023
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Tendances
. Profils alimentaires

Une consommation positive en transformation
Restrictions alimentaires

Vers un changement des
habitudes alimentaires

24% des Frangais affirment que leurs
habitudes de consommation ont
“hanoe. Parmi eux:
45% & cause de l'sugmentalion des
prix,
41% pour des raisons de sanie =1 de
nutrition

11% pour réduire leur impact
20000 '-!..i -|I L =
. v :
/ Sans renoncer a lI'equilibre et au
naturel

Parmi les criteres les plus importants
dans l'alimentation
+  Manger equilibr
Manger vare 474
Manger de salson 439
Manger des produits les main
transformés possible 42°

Deoguriente pou Profeines Frabce & Teres Lneva | 2022
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: des Frangais déclarent
manger de tout sans contrainte,
o 28 ]
se déclarent '
. suivent des régimes
veégétariens et/ou vegan
. déclarent étre /|- a
une ou plusieurs substances ou
ingredients
Tendances
alimentaires
Traduction dans les R SR S
changements alimentaires s
) pour la santé (74°%)
Hausse déclarée des légumes (267) et _ (67%)
légumineuses (23%) Contribuent 2 une
Baisse déclarée des produits carnés ::;Ig]e ntation cqu
(35%) . oo 2 préparer (60%)

Source: Barometre Consommateur 2022




Exemples d’'innovations
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:fn:f RAJOVEGAN GREENDOZFRUIT & OAT
France
HARI & CO BlO [:E FRANCE Boisson végétale & base de pois jaunas riche en
France rance bl Mini cookies aux légumes et légumineuses. A la
fachis pavingritir bacs de kackl wigltal Hachls vigftarien: farine de lentilles, pois chiches et lin. Au chocolat
et noisettes

de pois A base de féveroles et pois

CHICHE
SENFAS France
France Snacks de pois chiches et féves lrangais souffles
Terrine végétale biologique & base de fruit du SO urce: P rotéi he XTC 2024
. )
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+
NOS ENGAGEMENTS

Du champs a 'assiette,
avec notre réseau
d’agriculteurs

@ Légumineuses frangaises
Approvisionnement prioritairement aupres d'agriculteurs du Grand Ouest,

partenaires historiques depuis plus de 50 ans

%@@é Naturalité préservée
Transformation mécanique et thermique par
des procédeés respectueux des graines

O Clean label

GZ= e
= Sans utilisation d'additif, sans OGM (<0,9%),
site sans ingrédients allergénes Q

.. il
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L’ACTIVITE +

INGREDIENTS
3500t

de Iégumineuses
transformées

= Usine comprenant un atelier de fractionnement des
légumineuses et un atelier de cuisson-extrusion

= Implantée sur I'axe Rennes-Paris a Noyal-sur-Vilaine

= Reéhabilitation d'un batiment agroalimentaire en 2022

@ () FsSC 22000

o — —
Avec le soutien de I'Union Européenne dans le cadre du plan France Relance ’._l{ I'Union européenne mm Le
SAnS HesGiarer aocr€ d'AGRICULTURE GoOuU

sloLocique UFAB

COOPERAT
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+ .
UN PROCEDE
ECO-FRIENDLY

Transformation mécanique respectant les caractéristiques
naturelles des composants du grain >

Farine riche en

Protéines
Récolte Décorticage  Broyage séparation PROTEINE : 50-60%
0 Q) x
o0 —> >
9
Pois oo
Féverole ?arine riche en

Amidon

PROTEINE : 20-25%
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Cuisson par un procédé
thermomécanique

Texturé

=

Texturation

N

/‘

/

\\I - « 5 \\* 5,{': .r.’_"".-'
Croustillant :3}‘5% =

Extrusion _
Ingrédient expansé .

N

WAB(
d'AGRICULTURE

sioLocique UFAB




Mise en ccuvre

S - &

Mise en ceuvre Cuisines,
des PVT séches assalsonnement

Hydratation
Bouillon de légumes,

sauce soja... .

Mélange avec
accompagnement

Dressage
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Quels sont les enjeux de la création d’une filiere

Féverole et Pois AB ?
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Opportunitée(s) forte (s)

« Conscience Alimentation
- Climat

Empreinte carbone moyenne
en France en 2019

2500
ﬂ:mn dl
90
2000 Pien - 5545 Rkd J L'alimentation, moteur de l'action climatique
Erut 8 Kguees == des collectivites locales
4

Déchoty, 80u "0 kg
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gericnne

§iPESFOOD

OCmal

100
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= Menu 4ﬂmulh Q

Accuell j Sante

Voiture

Gaz et fioul

xcoa

- < - - -
o T Solution Moins tle uiande et legumes a

2650kg 2350 kg 1900 kg 1600 kg 0D ey
OO, eqfpersonna CO,eq/personna CO.oo/perzanne COzq/parscana CO,eq/parsenra

= a h
Qo irmos 1 Q02 P s UTCATF Framce) Chl NZO. #FC £F6 PFC M, 0 (o nidvs & ecndoragion) -
Souroe : WCOL por Corbone 4 glopr i be mnatirs ow i Trover or esuogcus, o How: Conm | poar i Cman (e CUEPS, A balyse ViR NCA

* Réservéauxabonnés La deuxieme édition du «régime alimentaire pour la santé planétaire» est
publiée ce vendredi 3 octobre. Elle montre qu’il est possible de nourrir 10 milliards de
personnes en diminuant le risque de mortalité et les émissions de gaz a effet de serre.
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Les enjeux de filiere

- .‘Q:
C semence " > AUTONOMIE

Développer des productions agricoles durables répondant aux

Production exigences de la transition alimentaire
o Renforcement de I'indépendance alimentaire,

o Relocalisation des approvisionnements en protéines végétales,
< o Durabilité des modeles agricoles: biodiversité des cultures, rotation,

EVOLUTIONS

— o Adaptation des variétés aux attentes des marchés food (off notes, FAN,
go(t, durabilité) et production (performances, rentabilité, résistance aux
effets du changement climatique)

o Adaptation des pratiques culturales (cultures associées, semences

certifiées,)
o Qualité et Quantité,
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Les enjeux de filiere

D . & VALORISER
< ! o Offres diversifiées de légumineuses,

< Collecte

TRACABILITE

o . | o Depuis le champ, un ensemble d’opérations, des
( R ’ exigences de tracabilité et de qualités croissantes,
Des outils de collecte et transformation adaptés,
Initiatives et flux cohérents,

Accompagner l'innovation / « attente naturalité »
( ‘ Valorisation des co-produits

( Distribution '

O O O O
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Les enjeux de filiere

( ; ‘ ‘:Q? NUTRITION

o Farines avec des propriétés nutritionnelles et fonctionnelles

d’intérét pour des applications de I'entrée au dessert,
| o Répondre aux besoins croissants pour une alimentation végétale a
diversifier,
La mode « protéine » (nutrition spécialisée, ...)

O @

ATTENTES

Le GOUT ....
Le Prix... (parité / autres sources)

Le Plaisir.../...praticité

Formation et pédagogie en cuisine
Concurrence des protéines alternatives,
Communication non clivante

|

Consommateurs

O O O 0O O O
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Conclusion
- Un DEFI de structuration de la filiere

Avec
1. Synchroniser les développements production — besoins,

2. Structurer les flux du champ a I’assiette,

3. Sécuriser la filiere avec une trajectoire triptyque,
Volumes - prix - Qualités

Pour permettre le développer des partenariats durables entre producteurs,
transformateurs et utilisateurs finaux
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