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Notion de tournesol robuste

Tournesol robuste
- Exprime son potentiel de rendement en 

n’étant limité ni par son peuplement, ni 
par sa surface foliaire

- Valorise les ressources hydriques 
estivales (ie: n’est pas limité par son 
enracinement)

- Apporte des bénéfices au système de 
culture
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Quels états clés intermédiaires  pour 
obtenir un tournesol robuste et atteindre 

ces objectifs finaux?

Quelles pratiques et leviers mettre en 
œuvre pour favoriser l’atteinte des états 

clés?
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Exemple d’état clé (1): une exploration racinaire 
maximale à floraison

Objectif à atteindre: Optimiser l’exploration du sol par 
les racines et l’utilisation des ressources du sol (eau et 
minéraux)

Conditions de réussite : éviter les obstacles à la levée 
puis à l’enracinement

Indicateurs utilisés: 

Photo: Terres Inovia
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Exemple d’état clé (2): une structure de peuplement 
maitrisée

Objectif à atteindre: une structure de peuplement 
maitrisée (nombre de pieds et répartition)

Conditions de réussite
- Bon positionnement des graines au semis
- Etat de surface du sol favorable
- Maitriser les bioagresseurs de début de cycle
- Flore adventice maitrisée

Indicateurs utilisés: 

A peuplement identique (dans cet exemple 6 pieds sur un linéaire de 
120 cm), une couverture imparfaite du sol engendre une diminution 
du rendement

Source: Terres Inovia



Tableau de bord « Tournesol robuste »
Le rôle de l’implantation est prépondérant pour obtenir un tournesol robuste  
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Tournesol robuste
- Exprime son potentiel de rendement

- Valorise les ressources hydriques estivales

- Joue son rôle de précédent favorable

Levée précoce

Interception optimale 
de la lumière à floraison

Floraison à une 
période souhaitable 

Levée rapide

Structure de 
peuplement maitrisée

Diminution lente de la 
surface foliaire verte

Exploration racinaire 
maximale à floraison   

Pratiques mises en œuvre pour réussir 
l’implantation de la culture 

Nutrition de la 
culture

Lutte contre les 
bioagresseurs 
de début de 

cycle

Lutte contre les 
bioagresseurs 

(maladies, 
enherbement, 

insectes)

Photo: Terres Inovia
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Interactions entre couverture des sols et réussite du 
tournesol

Couvrir le sol conduit à:

Produire de la biomasse durant 
l'interculture :
• Présence éventuelle de résidus et 

d'adventices au semis
• Concurrence possible sur les 

ressources
• Situations à risque plus 

fréquentes pour certains 
bioagresseurs (ravageurs, 
adventices)

Détruire des couverts, intervenir 
à des périodes inhabituelles :
• Altération possible de la structure 

du sol

Disponibilité 
en azote et en 

eau

Activité et 
présence 
ravageurs

Présence de 
résidus

Action sur la 
structure du 

sol

Population 
adventices

Les suivis réalisés au sein de nos réseaux d’agriculteurs montrent que 
concilier bénéfices des couverts et réussite du tournesol est possible



Merci de votre attention
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Les 10 règles d’or pour réussir 
l’implantation d’un tournesol robuste

1. Capitaliser l’historique parcellaire

2. Observer le sol

3. Travailler un sol friable

4. Agir sur les adventices difficiles en début 
d’interculture

5. Couvrir le sol

6. Semer suffisamment tôt

7. Favoriser une levée rapide

8. Perturber les ravageurs

9. Maîtriser l’enherbement

10. Optimiser la nutrition

https://www.terresinovia.fr/p/point-technique-reussir-
son-implantation-pour-obtenir-un-tournesol-robuste 

https://www.terresinovia.fr/p/point-technique-reussir-son-implantation-pour-obtenir-un-tournesol-robuste
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